EDITORIAL

SINAXA INTAISTATATORILOR DE BISERICI ORTODOXE,
CHAMBESY - ELVETIA, 21-27 IANUARIE 2016

Bartolomeu, Sinaxa Intaistatatorilor de Biserici Ortodoxe
Autocefale a avut loc la Centrul Ortodox al Patriarhiei

Ecumenice de la Chambésy-Geneva, in perioada 21 -
28 ianuarie 2016. La Sinaxa au fost prezenti urmatorii
Intaistatatori:

Patriarhul Ecumenic Bartolomeu

Patriarhul Teodor al Alexandriei

Patriarhul Teofil al lerusalimului

Patriarhul Kiril al Moscovei

Patriarhul Irinej al Serbiei

Patriarhul Daniel al Romaniei

Patriarhul Neofit al Bulgariei

Patriarhul llia al Georgiei

Arhiepiscopul Hrisostom al Ciprului

Arhiepiscopul Anastasie al Albaniei

Arhiepiscopul Rastislav al Tinuturilor Cehe si Slovaciei

Urmatorii Intaistatatori nu au putut fi prezenti:
Preafericirile Lor Patriarhul loan X al Antiohiei si
Mitropolitul Sava al Varsoviei si al intregii Polonii, din
motive de sdnatate, si Arhiepiscopul leronim al Atenei si
alintregii Elade, din motive personale. Totusi, toti cei trei
Primati au fost reprezentati de catre delegatiile oficiale
ale Bisericilor lor.

Primatii Bisericilor Ortodoxe s-au intalnit pentru a
finaliza textele destinate Sfantului si Marelui Sinod. in
cadrul Sinaxei, duminica, 24 ianuarie, a fost oficiata Sfanta
Liturghie la Sfanta Biserica stavropighiala Sfantul Pavel.
Impreuna cu Patriarhul Ecumenic, Preafericirile Lor si sefii

delegatiilor Bisericilor Ortodoxe
au conslujit la Liturghie, cu
exceptia conducatorului delegatiei
Patriarhiei Antiohiei.

In timpul Sinaxei, ale carei
sesiuni au fost tinute in duhul
apostolic al ,adevdrului in
iubire” (Efeseni 4, 15), in acord
si intelegere, Intaistatatorii au
afirmat decizia lor de a convoca
Sfantul si Marele Sinod. Sinodul
va avea loc la Academia Ortodoxa
din Creta, in perioada 16 - 27 iunie
2016. In acest sens, Intaistatatorii
cheamad, cu smerenie, harul si
X binecuvantarea Preasfintei Treimi
si solicita staruitor rugaciunile pleromei Bisericii, ale
clericilor si laicilor, pentru perioada ramasa pana la
Sfantul si Marele Sinod, precum si pe durata lucrarilor
acestuia.

Temele aprobate oficial pentru a fi examinate si
adoptate de Sfantul si Marele Sinod sunt: Misiunea Bisericii
Ortodoxe in lumea contemporand, Diaspora Ortodoxd,
Autonomia si modul proclamdrii acesteia, Sfanta Taind a
Cununiei siimpedimentele la casdtorie, Importanta postului
si a respectdrii acestuia astdzi, Relatiile Bisericii Ortodoxe cu
ansamblul lumii crestine. Prin hotararea Primatilor, toate
documentele aprobate vor fi facute publice.

Intaistatatorii au discutat si hotarat, de asemenea,
infiintarea unui Secretariat Panortodox, regulamentul
de functionare a Sinodului, participarea observatorilor
eterodocsi la inceperea si incheierea lucrarilor, precum
si costurile bugetare privitoare la Sinod.

De asemenea, Intaistatatorii si-au exprimat sustinerea
fata de crestinii prigoniti din Orientul Mijlociu si
preocuparea constanta fata de cei doi Mitropoliti rapiti:
Paul Yazigi, din partea Patriarhiei Antiohiei, si Gregorios
Yohanna Ibrahim, din partea Arhiepiscopiei Siro-iacobite.

Lucrdrile Sinaxei s-au incheiat in seara zilei de
miercuri, 27 ianuarie 2016, prin discursul de incheiere
al Sanctitatii Sale Patriarhul Ecumenic Bartolomeu,
Presedintele Sinaxei.

Dat la Centrul Ortodox al Patriarhiei Ecumenice din
Chambésy-Geneva, in data de 27 ianuarie 2016

Secretariatul Sfintei Sinaxe
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MEDITATII LA PILDA FIULUI RISIPITOR

Cateva consideratii scripturistice, patristice si
moral - spirituale

Pilda/parabola despre Fiul risipitor/ratacitor care se
intoarce la casa parinteasca dupa rataciri indelungate
intr-o tara straina, a pacatului, unde a ajuns sa jinduiasca
dupd mancarea pe care 0 mancau porcii, si este primit cu
dragoste parinteasca siiertat de tatal sau, este precedata
in Sfanta Evanghelie de la Luca (cap. 15) de alte doua
pilde asemanatoare cainteles: - pilda cu oaia cea pierduta
pe care pastorul o cauta neglijand pe celelalte 99 care
nu s-au ratdcit, cu drahma cea pierduta pe care femeia
0 cauta cu insistenta si afland-o, se bucura impreuna
cu prietenele ei.

Toate aceste pilde doresc sa arate ,cat de mare este
iubirea lui Dumnezeu pentru firea omeneasca cea cazuta
in pacat si, prin aceasta, sub influenta si sub puterea
diavolului.”'Iintoarcerea fiului risipitor este prilej de
bucurie in casa pdrinteasca caci "bucurie este inaintea
ingerilor lui Dumnezeu pentru un pacatos care se
pocaieste”(Luca 15, 10).

Aceastd parabola/pilda, una dintre cele maifrumoase
simai pline de sens si de inteles, este menita sa ne arate
chipul adevdratei pocainte; ce este, in ce consta si cum
trebuie facuta spre a fi intr-adevar mantuitoare, pentru
afi ,bucuria ingerilor si a oamenilor”, mai intai a Tatalui
Ceresc — pe care-l simbolizeaza tatal din aceasta pilda.

Este bine venit ca, mai intai, sa aratam ca termenul
de pocainta, ca multe alte cuvinte din limba noastra, cu
vremea, au suferit o schimbare, o modificare de sens si
de inteles, dobandind chiar un inteles peiorativ.

Comparand intelesul lor originar cu cel nou, te miri
cat de mare este schimbarea care s-a produs in sensul
acesta al cuvintelor.

Sa dam doar un singur exemplu: cuvantul prost —
carela origine, in limba slavona, precum se stie, insemna
om simplu, din popor, a ajuns sa insemne om lipsit de
inteligentad, fara minte si judecata axiologica (a se vedea
Dictionarul Explicativ al Limbii Romdne, DEX, p. 753).

In acest sens grdieste un personaj — domnitorul,
dintr-o cunoscuta piesa de teatru: ,Boieri si tu prostime!”
—indicand prin acest cuvant din urma poporul de jos.

O situatie asemanatoare s-a petrecut si cu cuvantul
pocadinta care, in intelesul sau adevarat, indica una din
cele sapte Sfinte Taine ale Bisericii noastre care consta
in marturisirea pdcatelor savarsite, din cdinta, regret
si hotarare de indreptare, din implinirea, dupa caz, a

1 Pr. Dr. Gheorghe Litiu, Cartea Vietii, Editura Mitropo-
liei Banatului, Timisoara, 1991, p. 41
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canonului primit, urmata de dezlegarea pe care o acorda
preotul duhovnic.

Dictionarul mai sus amintit, consemnand acest
inteles originar si adevarat al cuvantului pocainta, nu
intrevede sa aminteasca si sensul mai nou, folosit din
pacate de foarte multi, chiar si de unii dintre credinciosii
nostri neavizati, anume ,a deveni adept al anumitor
secte religioase crestine” (Dictionarul citat, p. 712).

Sd ne amintim faptul ca unii dintre credinciosii nostri
atribuie cu usurinta si fara sa-si dea seama, acest nume
unor oameni care nici eiinsisi nu si-l revendica, preferand
numirea specifica confesiunii lor...

Cuvantul acesta este echivalentul termenului grecesc
metanoia - care implica procesul de convertire, de
innoire si depasire a firii omenesti alterate de pdcat.

Sfantul loan Scararul (numit asa dupd cartea lui
intitulata Scara Raiului) defineste pocadinta ca fiind
Jnnoirea Botezului”, sau ca ,un legamant cu Dumnezeu
prin lucrarea faptelor bune - potrivnice pacatelor
savarsite inainte” (Scara, Cuv. 3, 1), deci si o marturisire
prin fapte bune a credintei si a numelui de crestin.

Prin urmare, pocainta se afla in stransa legatura cu
Botezul; ca pocdinta este posibila tocmai fiindca, prin
botez, am primit in noi ,arvuna Duhului Sfant”, care ne
da posibilitatea ca, atunci cand mugurii harului primit la
Botez, crescand cu ,varsta si cuintelepciunea”, sa aduca
,roade vrednice de pocaintd”, asa cum cerea si Sfantul
loan Botezatorul celor care veneau la el (Matei lll, 8).

,O viatd intreaga poate nu ne dam seama de roadele
harului primit la Botez; dar atunci cand Dumnezeu
binevoieste a lovi inimile noastre impietrite, asa cum a
lovit Moise stanca in pustie, din care a curs ap4, si din
astfel de inimi curg lacrimile de pocdinta care spala
intinaciunea pacatului.

Daca n-ar fi harul Botezului in noi, n-ar curge nici
lacrimile cele mantuitoare ale pocaintei. Harul Sfantului
Botez, invaluit in negura pacatelor, se trezeste in noi ca
dintr-un somn greu, ca dintr-un mormant, prin lucrarea
pocaintei”.?

Trebuie subliniat faptul ca pocdinta nu este lucrarea
unei clipe, a unui singur moment din viata noastra. Nu
putem s-o incheiem intr-o ora si apoi sa spunem: am
facut destuld pocainta. Ea este si trebuie sa fie lucrarea
unei vieti intregi.

Este adevdrat ca pocdinta ca Sfanta Taind, numita si
Spovedanie sau Marturisire, inseamna marturisirea cu
cainta in fata preotului duhovnic.

2 Pr.Dr. Gheorghe Litiu, op. cit., p. 42.
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Acest fapt, insa, nu exclude ci chiar presupune
pocdinta ca lucrare a vietii intregi. ,Tatal I-a primit pe
fiul risipitor ca pe un fiu, nu ca pe un argat.

Vedem de aici ca orice pacate am savarsi, oricat ne-am
indeparta de Dumnezeu, daca ne pocdim, Dumnezeu ne
iarta si ne primeste cu bratele deschise, ca tatal din parabola,
pentru ca El ,nu voieste moartea pacatosului, ci ca pacatosul
sa se intoarca de la calea sa si sa fie viu“(lez. 33, 11)."

Asadar, prin pocainta permanenta ne pregatim pentru
pocainta ca taing, in care ni se impartaseste harul iertarii si
dezlegdrii din partea duhovniculuiin numele Sfintei Treimi.

Deci, pocdinta ca Taina nu se poate desparti de
pocainta unei vieti intregi, ci una presupune pe cealalta
si 0 solicitd, una fiind completatd de cealalta.

Urmarind cu atentie aceasta pilda a fiului risipitor,
ne putem da seama ca aceasta pilda relatata de catre
Mantuitorul nostru lisus Hristos, ne arata nu numai
chipul adevaratei pocainte, ci si treptele, momentele,
pe care le traieste cel ce se pocaieste cu adevarat. Fiul
risipitor, dupa ce si-a cheltuit avutia pdrinteasca, ajunsin
conditia de porcar in tara straind, intr-o zi isi vine in fire.

Este momentul in care pacatosul se trezeste la
realitatea trista a stdrii de impatimire in care se gaseste.

3 Petroniu Florea, Cuvintele Domnului, Editura Episcop
Nicolae Popovici, Oradea, 2004, p. 267.

,Starea de impdtimire, moartea sufleteascd, dupa cum
o numesc Sfintii Parinti, cu toata aparenta ei fericire, nu
satisface pe om, mai ales dupa ce acesta si-a venit in fire.

Ea este ca apa sarata a marii pe care nefericitii marinari
o beau in lipsa apei dulci; dar cu cat o beau mai mult cu
atat gatlejul lor arde fara a le stampadra setea.

Cu catalearga mai mult dupafericirea pe care li se pare
ca o primeau in urma satisfacerii poftelor si ambitiilor
desarte, cu atat sunt mai setosi si mai neindestulati.

Caci ,traista unei astfel de fericiri e sparta la fund.
Oricatai punein ea, tot goalda ramane.” a spus unintelept
parinte— Sfantul Nicolae Velimirovici."

Fiul risipitor simte nevoia sa marturiseasca; lainceput
in gandul siin mintea sa, apoi tatalui la care se intoarce:
- Tata! Gresit-am... primeste-mal...

In aceste cuvinte se afld tot ce se cuprinde in notiunea
de pocainta; si marturisirea cu lacrimi a pacatelor, si
cdinta sau parerea de rau pentru incadlcarea poruncii
si parasirea casei parintesti, precum si hotararea de a
se indrepta, de a se intoarce la casa la care, conform
propriei sale marturisiri, era indestulat de toate.

Casi Zaheu vamesul, el isi elaboreaza singur canonul
cerand sa fie primit nu ca unfiuci,ca pe unul din argati”.

4 Pr. Dr. Gheorghe Litiu, op. cit., p. 43.
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Acestea sunt momentele sau treptele adevaratei
pocainte.

Ne-am putea intreba: Avea nevoie tatal din pilda
de marturisirea fiului sau risipitor? Fara indoiala ca nu.
Stia bine tatal ce-a facut fiul sdu, precum bine cunoaste
Dumnezeu pacatele noastre.

Cinoi, noiinsine avem nevoie de aceasta marturisire:
,Faraddelegea mea o cunosc si pacatul meu este inaintea
mea pururea” — zice psalmistul David.

Numai o marturisire cu cdintd si parere de rdu
Jsterge faradelegea”, dar pentru aceasta este nevoie de
Lbratele parintesti” intinse de Dumnezeu prin mainile
duhovnicului spre fiul care se marturiseste. Lui i s-a
dat de catre lisus Hristos ,puterea legarii si dezlegarii
pacatelor” (loan 20, 22 — 23), putere care nu s-a dat nici
ingerilor, dar acesta tine si locul tatalui din pilda, care
nu este altcineva decat Bunul Dumnezeu, invatand,
sfatuind, certand si mangaind - dupd caz, intotdeauna
cu iubire parinteasca, pe cel ce se marturiseste.

Acest lucru pare straniu unora dintre noi. Ce nevoie
avem noi sa ne marturisim pacatele inaintea preotului?
Nu pot eu face pocdinta si de unul singur?

Fireste ca se poate face pocainta si in acest mod,
dar acest fel de pocdinta nu este nici complet si nici
mantuitor. Ce s-ar fi ales de fiul risipitor, daca ar fi ramas
numai la tanguirea ce-o facea de unul singur in tara
pacatului? El simte nevoia de a se marturisi, trebuinta
care, o stim cu totii, este in firea omului.

,Noicredem cd adevarata pocainta este un act bilateral.
O parte a ei o reprezinta stradania de indreptare,
dorinta de innoire (si aceasta este, desigur, un dar a lui
Dumnezeu) pe care o face credinciosul.

A doua parte insa o reprezinta harul
iertarii, pe care Dumnezeu il impartaseste
prin mijlocirea slujitorului Sau investit
Ccu aceasta putere, ca urmare a puterii
date Sfintilor Apostoli si prin ei urmasilor
legitimi pana la sfarsitul veacurilor”.?

Sunt, apoi, unii crestini care se indoiesc
de posibilitatea iertarii, mai ales in cazul
unor pacate grele. In aceastd privinta,
Sfantul loan Scararul zice: "Inainte de a
cadea in pacat, dracii ni-L infatiseaza pe
Dumnezeu ca iubitor de oameni, spre a
ne indupleca mai usor la pacatuire; iar
dupa ce am cazut in pacat, tot el ni-L
infatiseaza ca aspru spre a ne indoi de
iertare si a cadea in deznadejde” (Scara,
Cuv. 5, 11) de aceea - continua acelasi
sfant - ,nu te speria chiar daca vei cadea
in fiecare zi si nu te departa de la calea
lui Dumnezeu, ci stai cu barbatie si fara
indoiala ca ingerul tau pazitor va cinsti
rabdarea ta...Nimic nu se poate asemana
cu mila lui Dumnezeu, nimic nu este mai mare ca ea”
(Ibidem, Cuv. 5, 38).

in Patericul egiptean citim ca un frate a intrebat pe
Avva Sisoe: , Ce voi face avva ca am cazut? l-a raspuns
lui batranul: Scoala-te; Zis-a fratele: M-am sculat si
iarasi am cazut. Deci a intrebat fratele: pana cand? Zis-a
batranul: Pana vei fi apucat (de moarte) sau in bine sau
in rau; caci cu ce se afla omul cu aceea se si duce!” Este
deosebit acest cuvant si se cuvine sa luam aminte si
sa nu ispitim pe Domnul Dumnezeul nostru amanand
vremea pocaintei.

De remarcat faptul ca sunt multi crestini hotarati
sa faca pocdinta, dar putini sunt cei care stiu cum
trebuie facutd adevarata pocainta. Nici intr-un caz ea
nu inseamna parasirea Bisericii.

Numai aici omul vainvata sa faca adevarata pocainta.
Numai aici este harul iertarii incredintat ierarhiei
sacramentale, primit si transmis prin succesiune
apostolica...

Cateva indicii, referinte si aprecieri pedagogice

In altd ordine de idei, asadar, tema acestei frumoase
pilde/parabole a Noului Testament este cea a caintei si
a intoarcerii la calea cea dreapta.

Dupa cum am mai spus siin randurile anterioare, trei
sunt personajele acestei parabole: fiul ratdcitor, fratele
fiului ratacitor si parintele acestuia, fiecare intruchipand
0 anumita atitudine fata de aproapele nostru.

Altfel spus, sa vedem ce prezinta pilda/parabola de
fata.

5  Pr.Dr. Gheorghe Litiu, op. cit., p. 43.

4

Invierea



Dupa cum bine stim cu totii, un parinte avea doi fii.
Fiecare a primit partea lui de mostenire, dar fiul cel mic,
nechibzuit fiind, si-a luat lumeain cap, a plecat de acasa
si a cheltuit toata avutia in petreceri si destrabalare.

A ajuns, pana la urma, intr-o crunta mizerie,
tocmindu-se pastor al unei turme de porci. Cuprins de
regrete si remuscari, dar si de oarece edificdri, se intoarce
acasa cu gandul ca ar fi fericit dacd ar ajunge argat in
casa parinteasca.

Spre uimirea sa, tatal il primeste cu mare fast, dandu-i
vesminte curate si pregatind o masa mare, pentru care
a sacrificat vitelul cel gras. ,Si aduceti vitelul cel ingrasat
si-lTnjunghiati si, mancand, sa ne veselim. Caci acest fiu
al meu mort era si a inviat, pierdut era si s-a aflat” (Luca
15,23-24).

Fiul cel mai mare, vazand toate acestea, s-a simtit
nedreptatit intrucat el, cu toate ca fusese credincios
tatalui sdu, nu se bucurase niciodata de atata cinstire.

La reprosurile sale, tatal lasa sa se inteleaga ca
intoarcerea acasa si recuperarea unui pacatos socotit
pierdut este de mare folos si trebuie sa constituie un
prilej de mare bucurie.

Pilda/parabola fiului ratacitor/risipitor exprima ideea
ca pocdinta nu este niciodata prea tarzie, cu conditia ca
aceasta sa fie sincera si deplina.

Valoarea pedagogica a acestei pilde rezida in
asumarea inteligenta si matura a ratacirii, a pierderii,
pentru moment, a reperelor.

Crestinismul vine cu o perspectiva aparte asupra
pacatuirii. Pacatul, in masurain care este pasager, poate
deveni sursa si reazem intru perfectionare, prilej de
reorientare si inaintare pe drumul cel drept.

Constientizarea unei stdri de fapt reprobabile este
inceputul indreptarii noastre. Fara acest ,grad zero” al
iluminarii de sine nu exista nici reconversie morala, nici
chiar inceput fiintial.

Cine este fiul ratacitor/risipitor? Este omul manat de
voluptatea aventurii, de dorul de duca, de mirajul tarii
indepartate.

Este fiul neascultator, care forteaza tiparele bunei
purtari. Este cel care nu a invatat inca din greutati, dar
este capabil de aceasta invatare. Este cel care cauta
obstacolul, ocazia pentru a se ilumina.

Areinsa o mare calitate: experienta limita il trezeste,
il infrumuseteaza si innobileaza spiritual, ,venindu-si in
sine”.

Mai mult decat atat, el este gata de pocdinta, de
acceptare a unui statutinferior, darin casa sa, a parintelui
sau.

Dorul intoarcerii acasa este insotit de cdinta sincera:
LSculandu-ma, ma voi duce la tatal meu si-i voi spune:
Tata, am gresit la cer si inaintea ta; Nu mai sunt vrednic
sd ma numesc fiul tdu. Fa-ma ca pe unul din argatii tai”
(Luca 15,18-19).

Cine este tatal fiului ratacitor? Este prototipul
parintelui, este ,tatdl generic”, un fel de Dumnezeu, a
toate intelegator, iertator.

Este marele pedagog, capabil de a converti situatia
de pacatuire in prilej de indrumare si formare.

Este parintele ce priveste ,cum se cuvine” fapta fiului
sau: ,Aduceti degraba haina lui cea dintai si-l imbracati
si dati inel in mana lui si incal{aminte in picioarele lui”
(Luca 15,22).

Este tatal ce valorifica o situatie limita spre un scop
nobil: copilul pierdut sa se regaseasca.

Este pedagogul care foloseste singura cale de
indreptare in situatia data: pedeapsa ,pozitiva”. Nu prin
deposedare sau descalificare, ci prin daruire si primenire.

Cine este fratele fiului ratacitor? Este un personaj
important al acestei pilde, trecut cu vederea destul de
usor.

Este omul conformist, ascultdtor de porunci dar si
dornic de a extrage foloase din acestea. ,latd, de atatia
ani iti slujesc si niciodata n-am calcat porunca ta. Si
mie niciodata nu mi-ai dat un ied, ca sa ma veselesc cu
prietenii mei” (Luca 15,29).

Este prototipul individului orgolios, care ofera cu
conditia sa primeasca in aceeasi masura.

De la el putem invata ca resentimentul ne face rau,
situandu-ne cum nu se cuvine fata de cel ce a pacatuit.

Intelegerea aproapelui si indurarea sunt calitati ce
trebuie sa prevaleze in fata egoismelor noastre.

Fratele fiului risipitor/ratacitor ne propune
urmatoarea intrebare: cine pacatuieste cu adevarat, cel
ce a trecut de pacat sau cel ce se agata de el pentru a-
cobori pe semenul sau?

Oricum, de la fiecare protagonist al acestei parabole
avem de invatat cate ceva: de lafiul ratdcitor - ca oricat de
Jrataciti” am fi, putem descoperi Calea; de la tatal acestuia
- ca toti fiii, indiferent de caderile lor, trebuie asteptati,
primiti, primeniti cu iubire pe masura caderilor lor; de la
fratele fiului ratacitor - ca putem deveni,mici”, cu toata
credinta noastra aratata, daca nuiiintelegem pe cei care
au pdcdtuit dar au avut forta sa-si revina... (Cf. Prof.
Univ. Dr. Constantin Cucos - http://www.doxologia.ro/
puncte-de-vedere/parabola-fiului-risipitor-interpretare-
pedagogica - 11.02.2012/23.02.2016).

Cateva concluzii pastoral - liturgice sirecomandari
duhovnicesti

Incheiem, cu alte cuvinte, prima din cele zece
saptamani ale Triodului, pregatitoare pentru Sfintele
Pasti, in care randuiala Bisericii, in mod simbolic poate
si prin suspendarea randuielii postirii, dar mai ales prin
cantdrile si rugdciunile ei, ne indeamna sa ne identificam
cufiul cel mic, ,sa urmam pocaintei celei bune a acestuia”.
Aproape toate cantarile acestei duminici sunt scrise la
persoana intai singular.
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Eu, cel care cant sau rostesc slujba, sau cel care
o ascult, sunt cel care ,glasul desfranatului aduc
Tie, Doamne: gresit-am inaintea ochilor Tai, Bunule;
risipit-am bogatia darurilor Tale; dar ma primeste
pe mine, cel ce ma pocaiesc, Mantuitorule, si ma
mantuieste” (prima stihira a Laudelor Utreniei).

Am recitit toata slujba Duminicii de fata. intr-adevar,
toate cantarile si rugdciunile ei se refera la fiul cel mic,
la noi, cei care ne identificam cu el, si la tatdl, care este
imaginea lui Dumnezeu, bucuros de intoarcerea celui
ratacit.

Nici o cantare in care sa fie amintit fratele cel mare.
Doar Sinaxarul aminteste, in cuvinte putine, cum el,
,minunandu-se de milostivirea nemasurata a Tatalui,
carteste”.

Chiar daca nu-i greu sa fim asemenea celui mic si
cu siguranta am savarsit multe din faptele lui, poate ca
mai aproape de noi si, de ce nu, mai periculoasa este
perspectiva asemanarii cu fratele cel mare.

Acesta il pune pe tatal sdau in criza in momentul in
care se manie si refuza sa intre in casa parinteascd,
afland ca acolo se afla fratele mai mic, care ,mort era
si a inviat, pierdut era si s-a aflat”.

El era corect, ascultator, muncea, venea de la camp,
dar incapabil sa se bucure de intoarcerea fratelui,
ajungand pana la a nu-l mai recunoaste drept frate.

De fapt, stricand sau refuzand relatia cu fratele
sau, nu face altceva decat sa strice relatia cu Tatal:
casa acestuia nu mai este si casa lui. De multe ori se
intampla si in familiile noastre ca relatia cu parintii sa
fie definit si grav afectata de relatia cu ceilalti frati sau
surori pe care le avem.

In aceasta consta greseala fratelui celui mare: este
limitat, frustrat si incapabil sa iubeasca pe celdlalt.

De fapt, prin felul in care se poarta, acest fiu reprezinta
o tipologie umana descrisa frecvent in Evanghelii, dar
care apare indeosebi in Evangheliile acestor duminici
pregatitoare pentru intrarea in Postul Mare.

In toate apar doua personaje, individuale sau
colective, sau doua tipologii umane care stau fatd in
fata.

in Duminica lui Zaheu vamesul, acesta se afla in
opozitie cu cei care carteau in casa lui, care nu se
bucurau de pocainta lui, ci spuneau despre Mantuitorul
ca ,aintrat sa gazduiasca la un om pacatos”.

Duminica trecuta, vamesul smerit si realist a fost
judecat si desconsiderat de fariseul corect, care se ruga,
postea de doua ori pe saptamana si dadea zeciuiala.

La fel si Duminica viitoare, a infricosatoarei Judecti,
apar doua personaje colective, cei de-a dreapta si cei
de-a stanga Mantuitorului, care vor fi judecati dupa
criterii care vizeaza exact raportarea cu iubire milostiva
fata de ceilalti, fata de cei considerati de Dumnezeu
Jfrati ai Mei, prea mici”.

De fiecare data accentul Evangheliei cade pe
faptul ca suntem frati, ca eu sunt frate cu cel ratacit,
ca nu trebuie sa-l judec, ci sa ma bucur atunci cand se
pocaieste.

Asadar, meditand la Sfanta Evanghelie de astazi, ar
trebui sd ne preocupe si tema fiului celui mare, pentru
ca poate fi si tema noastrd, a celor care suntem corecti,
a celor cuminti, pe care ne paste riscul suficientei in
corectitudine.

In primul rand este tema noastra, a slujitorilor, a
celor care suntem deja ,in casa”, obisnuiti cu Sfintele
Taine, obisnuiti cu pacatosii care pleaca sau vin la Tatal.

Oare nuii judecam pe oameni asemenea fiului celui
mare? Sau, mai grav, ne punem prea rar problema ca
ar trebui noiinsine sa ne intoarcem la Dumnezeu, chiar
daca suntem aparent aproape de EI?

Sau ne consideram deja asigurati din acest punct
de vedere?!

Cata bucurie simtim noi insine cand slujim Sfanta
Liturghie alaturi de oameni care poate au gresit, dar au
venit sa fie impreuna cu noi la Ospatul Tatalui?

Nici cei care nu poarta sarcina slujirii la Sfantul Altar
nu sunt feriti de aceste riscuri, pentru ca de multe ori
nu li se potriveste numai imaginea fiului risipitor, ci si
chipul fiului celui mare din aceasta Sfanta Evanghelie.

Foarte multi oameni cred in Dumnezeu siimplinesc
poruncile Lui: se roagd, postesc, participa la sfintele
slujbe, fac chiar milostenie, insa nu fac toate aceste
lucruri cu bucurie.

In corectitudinea si cumintenia lor, au multiple
limitari si frustrdri, care se verifica indeosebi in felul
in care se raporteaza la celalalt, mai ales cand acesta
este pacatos.

Esti cuminte, dar permanent cu ochii atintiti
la pacatele altora, suferind chiar pentru faptul ca
Dumnezeu iiiarta si pe acestia.

Poate ca tu, cel cuminte, esti asa pentru ca nu ai avut
curajul sa fii altfel. Nu ai avut curajul sa ceri un ied si
sd te veselesti cu prietenii, asa cum fratele cel mare i
reproseaza tatalui din Evanghelie. S-ar fi indulcit si el,
dar nu a avut curajul sa ceara.

Cum depasim aceasta stare de lipsa a bucuriei
in trairea credintei si de permanentad invidie fata de
celalalt?

Primul pas este sa ne gandim daca suntem sau
nu in aceasta situatie. Sa ne dam seama de propria
sdracie sufleteascd, de faptul ca suntem credinciosi,
dar ne lipsim de ceva extraordinar, care, asa cum ne
demonstreaza Evanghelia, conteaza enorm inaintea
lui Dumnezeu.

Nu poti accede catre comuniunea cu Dumnezeu daca
nu-ti doresti acest lucru cu bucurie, daca privesti numai
in pamant si niciodata catre cer, dacad esti victima propriei
tale libertati de a nu te bucura de tine si de celalalt.
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Omul careisi da seama de o asemenea lipsa trdieste,
defapt, unfel de ,venirein sine” afratelui celui mare, fara
de care nu este posibil un final fericit al pildei de astazi.

Dumnezeu ne oferd in aceasta Duminica sansa
de a realiza in ce stare ne aflam, de a ne bucura cu
adevarat ca suntem in Bisericd, de a ne bucura cand
cei de langa noi se intorc la credinta si de a nu trdi
in mod egoist, cu limitari care decurg din forme de
corectitudine omeneascd, aducdtoare de suferinta si
micime sufleteasca. (Cf. Pr. Asist. Univ. Dr. Silviu Tudose
- http://ziarullumina.ro/corectitudinea-fara-bucurie-
devine-suferinta-98775.html - 04.02.2015/23.02.2016).

Scurt epilog sau incheierea

Asadar sau, altfel spus, Dumnezeu - Tatdl din aceasta
parabola, confirma ca in Imparatia cerurilor bucuria
intoarcerii unui pacatos nu este mai mica decat bucuria
de care se invrednicesc cei buni si vrednici de lauda.

Acest gen de bucurie nu este insa agreat de cei care
o conditioneaza in functie de criteriile lor, si nu de mila
si generozitatea Stapanului, nelasand nici pe altii sa intre
in ea, neintrand nici ei.

Categoria aceasta de oameni este
reprezentata de fiul cel mare. El nu
intelege motivele bucuriei tatalui si
refuza sa intre la ospatul acestuia.

Parabola seincheie cu iesirea tatalui
inintampinarea fiului celui mare spre a-i
explica acestuia motivul real si profund
pentru care la acel moment siin acel loc
toti se bucurau.

lubirea acestui parinte, fixata in
ceea ce numim subconstientul fiului
cel mic, I-a facut pe acesta sa scape de
pierzarea totala (dupa ce serisipise) din %____
cauza ca la un moment dat si pentru o
anumita durata de timp nu a raspuns
corespunzator iubirii tatalui.

Aceeasi iubire il ajuta acum pe fiul
cel mare sa nu cada el insusi din iubirea
CU care a raspuns corespunzator atatia
ani iubirii tatalui si care l-a pastrat in
intimitatea acestuia.

Aceeasiiubire paternail face pe unul
dintre fii sa redescopere dimensiunea
fireasca a iubirii, iar pe celalalt sa nu |
cada din iubirea care pana la acel
moment il mentinuse in normalitate. |

Cei doifii descopera siinvata ca tatal |
lor (si Tatal nostru) nu poate fi partial, |
insuficient, si cu atat mai putin nedrept |
in iubire.

Este modulin care Dumnezeu, simbolizat de tatal din
parabola, ,risipeste”, adica investeste iubirea Sa.

O investeste in toti si in toate cu generozitatea
Celui care nu duce lipsa de iubire, asteptand ca toti
si toate sa reactioneze iubind corespunzator, de asa
maniera, incat sa poata accede la bucuria ospatului
Sau final.

Important este ca toti si toate sa fie induntrul ,casei”
parintesti.

Este perspectiva pe care aceasta parabola o da
tuturor acum la inceputul Sfantului si Marelui Post.

Ne pregateste pe toti sa stim cum si ce sa iubim
spre a nu cadea din cauza lipsei de a iubi corect (fiul
cel mic), spre a nu cadea din iubirea corecta (fiul cel
mare), dar mai ales spre a ne regasi pe noi insine,
spre a ne reveni in fire din multele, diversele, firavele
si frecventele forme de iubiri nepotrivite pentru noi,
fiii mai mari sau mai mici ai aceluiasi Tata... (Cf. Pr.
Prof. Univ. Dr. Vasile Raduca - http://ziarullumina.ro/
parabola-fiilor-care-si-redescopera-tatal-88783.html -
12.02.2014/23.02.2016).
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TAINA IMPARTASANIEI. EXCURS CATEHETIC

Introducere

Centrul cultului ortodox sau altfel spus al rugaciunii
euharistice comunitare il reprezinta tocmai aceasta
Sfanta Taina a Euharistiei, Impartasaniei sau Cuminecarii
cu Trupul si Singele Domnului lisus Hristos. in aceasta
Taina ne intalnim cu Trupul istoric al lui lisus, asa cum
a trdit, a murit si a inviat, cum straluceste preamarit la
dreapta Tatalui, se gaseste in mod real pe Sfanta Masa si
se oferd credinciosilor ca Cina cea de Taina. (Cf. Gheorghe
Ispas, Euharistia — Taina unitatii Bisericii. Aspecte teologice
si practice, Ed. Basilica a Patriarhiei Romane, Bucuresti,
2008, p.11).

in Noul Testament Taina impartasaniei se numeste
simplu Cina, masa Domnului, Cina nuntii Mirelui
(Apocalipsa 19, 9), jertfa de lauda (Evrei 13, 15), jertfa
spirituala (I Petru 2, 5).

Acest act al primirii Trupului si Sangelui Domnului
ne incredinteaza de primirea harului lui Dumnezeu,
mana intinsa a Creatorului pentru mantuirea omului.
De crestini depinde colaborarea cu acest har, daca aduc
roade la timpul potrivit sau nu.

Tot in Testamentul cel Nou mai sunt folositi si alti
termeni analogi care desemneaza aceasta Taina:
binecuvantare, paharul binecuvantarii, ofranda, taina,
lucrare sfanta, ceremonie, slujba, hrana nemuririi,
mancarea cea mantuitoare, s. a.. (Gheorghe Ispas, op.
cit, p. 18).

Materia

Materia Tainei o reprezinta painea si vinul. Aluatul
painii a fost si este si in prezent motiv de dezbinare intre
Biserica Apusului si cea a Rasaritului. Biserica Catolica
foloseste in acest ritual euharistic paine nedospita pe
cand Ortodoxia Rasariteana foloseste painea dospita.
Avem pentru aceasta si o explicatie simbolica: painea
adevdratd, dospitda cu aluat, simbolizeaza mai bine
sufletul desavarsit siintruparea desavarsita a Domnului,
fiind facuta din trei elemente (in cinstea Treimii),
adica faina cu aluat, care inseamna sufletul; apa care
fnseamna botezul; sarea care simbolizeaza ,, gandul si
invatatura Cuvantului”. (Petre Vintilescu, Incercdri de
Istoria Liturghiei, in rev. ,Studii Teologice”, I, 1929, nr.
1-2, p. 135).

Istoricul Tainei
Cea maiveche marturie despre practicarea Euharistiei
de catre comunitatile crestine primare o aflam in prima

Preot dr. VALENTIN BUGARIU

Epistola catre Corinteni a Sfantului Apostol Pavel, scrisa
conform celor mai multi exegeti,dupaanul 53.La cativaani
dupa moartea si invierea lui Hristos, apostolul neamurilor
scria credinciosilor din Corint: ,,Caci eu de la Domnul
am primit ceea ce v-am dat si voud; ca Domnul lisus, in
noapteain care afost vandut, a luat paine si, multumind, a
frant siazis: Luati, mancati; acesta este trupul Meu, care se
frange pentru voi. Aceasta sa faceti intru pomenirea Mea.
Asemenea si paharul dupa Cing, zicand: Acest pahar este
Legea cea noua intru Sangele Meu. Aceasta sa faceti ori
de cate ori veti bea, spre pomenirea Mea. Caci de cate ori
veti manca aceasta paine si veti bea acest pahar, moartea
Domnului vestiti pana cand va veni. Astfel, oricine va
manca painea aceasta sau va bea paharul Domnului,
cu nevrednicie, va fi vinovat fatd de Trupul si Sangele
Domnului”. (I Corinteni 11, 23-27).

Pe baza acestor pasaje scripturistice, un teolog
ortodox nota practica Cuminecarii primilor crestini:
+In bisericd se aduceau mai intai elementele materiale,
painea si vinul, se faceau rugdciuni de lauda si de
multumire de catre liturghisitor care, amintind de
patimile si moartea lui Hristos, pronunta cuvintele
de instituire: binecuvanta apoi elementele si frangea
painea, dupa care urma impartdsirea” (Petre Vintilescu,
op. cit.,, p. 200).

Locul si timpul celebrarii Tainei
Locul savarsirii Tainei era in inceput casa Martei,
mama Sfantului Evanghelist Marcu, casa de sus, foisorul

™~
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si nu templul iudaic. Astazi Taina este administrata in
biserica, in cazuri exceptionale (ex. bolnavi) in case
particulare, spitale, case de batrani s. a.

Timpul ,frangerii painii” erain prima zi a saptamanii,
adica in ziua Invierii. Momentul celebrarii era sambata
noaptea spre duminica. In timp, aceastd Taina cuprinsa
in Sfanta Liturghie, este oficiata duminica dimineata.

Euharistia in Traditia Bisericii

Prima mentiune despre Taina Euharistiei o avem
in lucrarea Invdtdtura celor doisprezece Apostoli in
capitolele IX-X si XIV-XV: ,lar in ce priveste Euharistia
multumiti asa: mai intai cu privire la potir: Multumim Tie,
Parintele nostru, pentru sfanta voie a lui David, fiul Tau,
pe care ne-ai facut-o cunoscuta prin lisus, Fiul Tau, slava,
in veci! lar pentru painea franta: Multumim Tie, Parintele
nostru, pentru viata si constiinta pe care ni le-ai facut
noua cunoscute, prin lisus, Fiul tau. Tie slava, in veci!
Precum painea aceasta franta era deasupra muntilor si
adunata laolalta a devenit una singura, tot astfel sa ti
se adune Tie Biserica de la marginile pamantului, intru
Imparatia Ta... Nimeni sa nu manance si nici sa bea din
Euharistia voastra, decat numai cei botezati in numele
Domnului”. (Scrierile Parintilor Apostolici, vol. |, P. S. B.,
trad. Dumitru Fecioru, Ed. Institutului Biblic si de Misiune
al Bisericii Ortodoxe Romane, Bucuresti, 1979, p. 29-30).

Sfantul lustin Martirul si Filosoful numeste Taina ,,0
paine si un pahar de vin amestecat cuapa|...] care s-au
transformat in Euharistie”.

-~ . k- - S
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Sensul Euharistiei in Ortodoxie

lisus Hristos este painea cea vie, pusa in stransa
legatura cu Trupul Sau: ,Eu sunt painea cea vie, care
s-a pogorat din cer. Cine mananca painea aceasta viu
va fi in veci. lar painea pe care Eu o voi da pentru viata
lumii este Trupul meu... Cel ce mananca Trupul Meu si
bea Sangele Meu are viatd vesnica, si Eu il voiinviain ziua
cea de apoi. Caci Trupul Meu este adevarata mancare si
Sangele Meu adevdrata bautura. Cel ce mananca Trupul
Meu si bea Sangele Meu, ramane intru Mine si Eu intru
el. Precum M-a trimis pe Mine Tatal cel viu si Eu viez
pentru Tatal, si cel ce Ma mananca pe Mine va trai prin
Mine”. (loan 6, 51; 54-57).

Hristos este in cadrul Sfintei Liturghii atat jertfa, cat
sijertfitor. In rugaciunea din timpul heruvicului, preotul
rosteste: ,,Ca Tu esti cel ce aduci si Cel ce Te aduci, Cel
ce primesti si Cel ce Te imparti, Hristoase, Dumnezeul
nostru...". (Liturghier, Ed. Institutului Biblic si de Misiune
al Bisericii Ortodoxe Romane, Bucuresti, 2000, p. 139).

Concluzii

Euharistia ca Taind a comunitatii este izvorul unitatii si
al adunarii crestinilor, iar in sens personal Taina a sfintirii
si desavarsirii umane. Fara Trupul si Sangele Domnului
nu exista viata, potrivit cuvintelor Evangheliei. De aceea
cei pregatiti prin Taina Marturisirii pot primi impéartasania
camod sacramental de vietuire in comunitate, impreuna
cu ceilalti frati de credinta, cat si ca mod de purificare si
desdvarsire personala.
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CE ESTE C(H)RISLAMUL?

in noul context geopolitic, in care are loc un exod
nemaintalnit pana in prezent, in urma cdruia se cioc-
nesc civilizatiile europeana, de sorginte crestina, si cele
orientala si nord africand, de origine mahomedang, se
intalneste tot mai des cuvantul c(h)rislam. Acest termen
doreste sa defineasca o tendintd doctrinar-religioasa, de
apropiere si chiar contopire a crestinismului cu islamul,
in fncercarea de a atenua sau anula conflictele gene-
rate de-a lungul timpului de reprezentanti ai celor doua
mari religii, sfarsite adesea prin atrocitati de neinchipuit
indreptate asupra crestinilor in ultimele decenii.

Desi nu I-am identificat (inca) in literatura de specia-
litate (tiparit), conceptul pe care il semnalam se gaseste
pe surse electronice. Cunoscand faptul ca informatia din
spatiul virtual trebuie tratata cu discernamant, am luat
hotararea de a nu amana subiectul pentru momentul
incert din viitor, cand vom avea la indemana lucrari
publicate pe suportul traditional (hartia).

Din curiozitate stiintifica, am intrebat cateva persoane
foarte apropiate Bisericii Ortodoxe, dacd au auzit de acest
curent, dar, spre surprinderea noastra, raspunsul a fost
negativ. Acest aspect ne-a determinat sa cautam din-
colo de termenul explicat in limba engleza pe Wikipedia
(https://en.wikipedia.org/wiki/Chrislam) si surse in limbile
romanag, italiana si spaniold. Cu aceasta ocazie, am aflat
ca (neo)protestantii sunt mai familiarizati cu c(h)rislamul.

in cele ce urmeaza, vom spicui paragrafe legate de
definitiile atribuite termenului, care au fost traduse de
pe site-ul Wikipedia, fiind totodata comentate de catre
autorul articolului: Crislam, minciuna care refuzd sd
moard, si talmes-balmesul romdnesc:

[..] Religie sincretista in Nigeria, descrisa de Wiki-
pedia. in Lagos, Nigeria, exista cam 1500 de practicanti
divizati in doua ramuri. A fost fondata in 1970 de un
oarecare Tela Tella, dupa ce s-a intors din pelerinajul
musulman. Aderentii acestei religii practica asa-numita
Lalergare eliberatoare”asemanata de ei inconjurarii leri-
honului de losua sau inconjurarii Kaabei — moscheea
cubica cea mai sacrd, de la Mecca, a musulmanilor.
Adeptii acestei religii au anumite slujbe care combina
practici crestine si musulmane. Desi [...] accepta atat
Biblia, cat si Coranul, fondatorul considera ca cele doua
carti sunt incomplete si se preocupa cu scrierea uneia
noi. [...] aceasta este o miscare minora [...].

[...] Oreligie universala, imaginata de Arthur C. Clarke,
autorul romanului stiintifico-fantastic A Space Odyssey [...].

Diacon dr. LUCIAN MICLAUS

[..] O incercare de supravietuire a macelului
crestinilor de catre fundamentalisti musulmani. Data
fiind persecutia si varsarea de sange crestin de catre
musulmani, se pare ca unii sustin ca ai putea fi crestini,
pe ascuns, intre musulmani, continuand sa mergila mos-
chee, dar sa te inchini de fapt lui lisus. [...] acesta s-ar
putea aplica si crestinilor care se pocaiesc intre evrei si
sunt ostracizati de familiile lor, daca se declara crestini
in mod public [...].

[...] Religia sincretista universala a zilelor de pe urma,
cand va fi un guvern universal, condus de Antihrist si
o religie universala. Crislamul este identificat astfel in
miscarea,ghicitorilor profetici” contemporani. Miscarea

profetica contemporana isi are originea intre evanghe-
licii din Marea Britanie a sec. XVIII-XIX, in jurul unor
personalitati ca Edward Ilwing, J.N. Darby, Henry Drum-
mond etc. [...]".

O dovada ca miscarea c(h)rislam ia amploare, o con-
stituie un site omonim (http://chrislam.org), din Liban,
administrat de Comitetul National pentru Dialogul
Islamo-Crestin din aceasta tara. La rubrica ,Chrislamo-
logy”, articole in engleza, franceza si arabad ne dau de
veste cd ar fi apdrut o noua disciplina stiintifica sau teo-
logica, C(h)rislamologia.

Noua tendinta religioasa preocupa mai multe
comunitati din lume, starnind chiar controverse pe
diverse meridiane, de pilda: Pope Francis’ Push For Inter-
faith Chrislam/One World Religion! Pope States Do NOT
Speak Against ISLAM What /Pope Calls All Muslim Leaders
to Insist Islam Does Not Condone Violence (Video) CHRIS-
LAM? Cosa é?!?/, 8 Giugno 2014 il Vaticano da inizio alla
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Nuova Religione Mondiale "Chrislam" / Distruzione in
arrivo, Pregunta: "Qué es el Crislam?" / Urgente: Nace el
CRISLAM: serd la religion mundial unica...

C(h)rislamul incepe sa se raspandeasca rapid si, ca
urmare, in 2013, are deja propriul insemn: semilunaisla-
mica si crucea crestina

Daca pana de curand, framantarile privind c(h)risla-
mul aveau loc doar in tari in care ritul roman si (neo)pro-
testantismul au preponderenta intre persoanele care se
declara crestine, au inceput sa se consemneze tentative
de introducere a acestei orientari sincretiste si in tarile
cu majoritate ortodoxa. Astfel, in anul 2014, prin filiera
(neo)protestanta, s-a incercat promovarea acesteia siin
Romania, rectorul de la acea vreme a Institutului Teolo-
gic Baptist din Bucuresti fiind nevoit sa isi dea demisia.
Acesta, in calitate de semnatar al proclamatiei: Loving
God and Neighbor Together: A Christian Response to A
Common Word Between Us and You, (lubind pe Dumne-
zeu si pe vecin deopotrivd: Un rdspuns crestin la o lume
comund noud si voud - traducerea noastra), I-a invitat
pe unul din autori, profesor la celebra Yale University
din S.U.A,, sa conferentieze.

Pe scurt, documentul la care facem referire mai sus
constituie un raspuns la o scrisoare adresata de catre

mai multi invatati si sacerdoti musulmani: A Common
Word Between Us and You (O lume comund noud si voud
- traducerea noastra). Din dorinta ca cele doua religii
sa convietuiasca pasnic peste tot in lume, au fost elimi-
nate diferentele doctrinare esentiale dintre crestinism si
mahomedanism, scotandu-se in evidenta doar locurile
comune, spre exemplu: radacinile iudaice sau iubirea
fata de Dumnezeu si de aproape.

Chiar daca materialul nostru si-a propus sa fie unul
informativ, nu putem sa nu ardatam faptul ca departa-
rea de Ortodoxie, fenomen observat inca din primul
veac crestin de catre Sfantul Apostol Pavel (1 Timotei,
1,18-20), este generatoare permanenta de erezii, care
de care mai cumplita. Noi, pastratorii dreptei credinte,
care suntem indemnati sa ne luam crucea si sa-L urmam
pe Domnul nostru, vedem cu durere ca multi se leapada
cu mare usurinta de Mantuitorul sufletelor noastre, I
inlatura de pe Lemnul de Viata datator si il inlocuiesc cu
altceva, simbol al puterilor ceresti, uitand ca ,un inchi-
nator la idoli, nu are mostenire in imparatia lui Hristos
si a lui Dumnezeu. (Efeseni, 5,5).

Dumnezeu sa ne ajute in mentinerea unitatii credintei
si safiintoarca de la ratacirile lor pe semenii nostri, inta-
rind poporul dreptmaritor crestin, in cuget curat.

Invierea
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ADMITEREA 2016 LA CLASA AIX-ALA
PROFILUL TEOLOGIC ORTODOX DE LA
LICEUL ,CARMEN SYLVA” DIN TIMISOARA

Pentru anul scolar 2016-2017 au fost alocate cate 28
de locuri pentru clasa a IX-a de la Seminarul Teologic
Liceal Ortodox ,Episcop loan Popasu” din Caransebes,
respectiv cate 28 de locuri pentru clasa a IX-a din cadrul
Liceului Pedagogic,Carmen Sylva”din Timisoara, profilul
teologic ortodox (filiera vocationala).

Se pot inscrie elevii clasei a VllI-a (care au media
generala de absolvire a claselor a V-a - a Vlll-a minimum
7,00 simedia la purtarein clasele aV-a-aVlll-a minimum
9.00) si absolventi de gimnaziu din anii anteriori care au
promovat evaluarea nationala.

Dosarul de inscriere va cuprinde:

- certificat de botez (ortodox)- copie legalizats;

- fisa medicala (original);

-fisa deinscriere, in original, eliberata de unitatea de
invatamant gimnazial;

- recomandarea consiliului parohial;

- binecuvantarea Chiriarhului locului;

- certificat de nastere / Cl (copie).

Vizita medicala este obligatorie si eliminatorie

Calendarul admiterii:

19-20 mai 2016 - eliberarea anexelor fiselor de inscri-
ere pentru elevii sau absolventii care doresc sa participe
la probe de aptitudini;

23-24 mai - inscrierea candidatilor;

25-28 mai - desfasurarea probelor;

30 mai - afisarea rezultatelor,
depunerea contestatiilor;

31 mai - afisarea rezultatelor
finale.

o\

Probele de aptitudini constau =
intr-o proba orala si una scrisa. [/
In proba orala se urmareste inter-
pretarea unei cantari bisericesti si
o proba de dictie, iar la proba scrisa
se urmadreste evaluarea cunostinte-
lor de religie ortodoxa dobandite
in clasele a Vll-a si a Vlll-a. Temele
pentru examenul scris sunt:

1. Dumnezeu se descopera
oamenilor. Sfanta Scriptura si
Sfanta Traditie;

2. Crearea lumii;

3. Hristos, Lumina lumii: Vin-
decarea orbului din nastere;

4. Rugadciunea in viata crestinului;

5. Sfanta Liturghie - intdlnirea cu Hristos;

6. Legea cea noua - Fericirile;

7. Crezul - sinteza invataturii de credinta;

8. Pilda semanatorului - primire si implinire a
cuvdntului lui Dumnezeu;

9. Biserica, locas de inchinare:

10. Rabdare siincredere in Dumnezeu - Dreptul lov.

NOTE:

Proba orala este apreciata cu calificativul admis sau
respins. Candidatii de la specializarea teologie ortodoxd,
care la proba orala obtin calificativul respins, nu mai sus-
tin proba scrisa si sunt declarati respinsi la probele de
aptitudini. Probele scrise sunt evaluate cunotedela 1 la
10. Nota minima de admitere la fiecare proba este 6.00.

Nota finala la probele de aptitudini, la specializarea
teologie ortodoxa, este nota obtinuta la proba scrisa.

* De asemenea, in cadrul Sinodului Mitropolitan
din 11 februarie 2016, s-a aprobat acordarea a 5 burse/
semiburse pentru elevii din eparhia noastra care vor sa
urmeze cursurile SeminaruluiTeologic Ortodox ,Episcop
loan Popasu” de la Caransebes. Depunerea dosarelor si
selectia pentru acordarea burselor se va face la Centrul
eparhial Timisoara.

12
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2 SNHDGINTI G A
S ORTONOXA

ANUL XXIV, NR. 17 (177), Februarie 2016

Supliment al revistei ,invierea” editat de Asociatia Studentilor Crestini Ortodocsi Roméni Timisoara

VIZITA UNUI INSPECTOR SAU
+~AN INSPECTOR CALLS”

Filmul, realizat in anul 2015, este o ecranizare a pie-
sei dramaturgului englez J.B. Priestley. Actiunea are
loc la inceputul secolului XX, cu putin timp inainte de
izbucnirea Primului Razboi Mondial si se concentreaza
pe investigatia desfasurata de catre un inspector mai
neconventional (in sensul bun al cuvantului) in casa
instaritei familii Birling.

Motivul? Viata unei fete simple sfarseste intr-un mod
tragic, dar cu ajutorul jurnalului ei, cateva intamplari
relevd impactul intersectarii vietii ei cu membrii familiei
instarite, in diferite situatii.

Povestea isi propune sa evidentieze probleme soci-
ale, economice, chiar politice si istorice, insa nu in ulti-
mul rand, sufletesti. Putem observa doua lumi diferite
si pe exponentii lor, prin contrastul dintre tanara simpla,
muncitoare si binecrescuta de la tara - Eva Smith - si

CRISTIAN RADULESCU

copii rasfatati, imaturi, aldturi de parintii care au con-
tribuit direct sau indirect la cresterea lor, parinti care
contrasteaza cu inspectorul dedicat adevaruluisi binelui.
O lume a onestitatii si responsabilitatii care contrasteaza
cu o lume a egoismului si a superficialitatii.

Filmul are si un rol educativ, incearcand sa ajute
la realizarea faptului ca actiunile, vorbele si gandurile
noastre pot avea efecte neintuite initial, efecte nedorite
asupra vietii celor din jur. Aici trebuie recunoscut rolul
important al autorului piesei, dar si al regizorului si al
actorilor care readuc la viata intreaga poveste intr-un
mod magistral.

in incheiere, credem ca datoritd mesajului actual,
folositor societatii, mai ales celor deschisi sa il asculte,
filmul ar merita sa fie urmarit si a doua oara, promitand
sa scoata laiveald inca poate mai multe aspecte ale vietii.

Studentimea ortodoxa
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MARTISORU’ TUTURORU’

,Dragobete, mag in prag

Tucu-i ochii cui mi-i drag,

Martisor, bujor cu dor,

Vin’la mine in pridvor.”

De am sti din ce ungher om scoate ratacitul snur rotat,
am sti si dragul nostru drag ce ni l-a dat. Dar decat sa ne-
mbatdm cu visarea buimaca la vreun Zburator ratacitor,
mai aproape de inchipuire ne sta sa stim cui se dato-
reaza impletitura aceasta stranie; oare careilighioane ne
datoram noi of-ul dupa tanarul ce ne-o-nmana pecetea
prieteniei? Inainte de a intra in paine, hai s gustam un
pic din coaja.

In acceptiunea poetului nostru George Cosbuc,
«scopul purtarii lui este sa-ti apropii soarele, purtandu-i
cu tine chipul. Printr-asta te faci prieten cu soarele, ti-I
faci binevoitor sa-ti dea ce-i sta in putere, mai intai
frumusete ca a lui, apoi veselie si sdndtate, cinste, iubire
si curatie de suflet... Taranii pun copiilor martisoare ca sa
fie curati ca argintul si sa nu-i scuture frigurile, iar fetele
zic ca-l poarta ca sa nu le arda soarele si cine nu il poarta
are sa se ofileasca.” Aoleu! Dar ce inseamna atunci: ca ne
vom usca precum frunzele la rdsarit de toamna daca nu
purtam acest talisman oarecare ?!

Intr-adevar, nu mai putem urma obiceiurile aces-
tea batrane ,cu sfintenie” intrucat ele mai degraba
sunt potrivite de povestit la o sezatoare. Am devenit
o tara un pic mai pragmatica si asta nu ne ajuta prea
tare sa luam in serios povesti cu prietenul si, totodata,
dusmanul soare. Dar tocmai din aceasta cauza, va invit
sa va inchipuiti acuma, pret de cateva randuri, cum s-ar
cuveni sa luati visul unei zile de primavara si sa il asezati
la buzunarul de la cdmasa.

Un pic de reverie proprie, daca nu va e cu supadrare,
inainte de una din legende (ma voi adresa acuma la per
tu - nu te speria, face parte din scenariu).

Gandeste-te ca abia acum te-ai trezit. Esti nauc si
adormit, ti-ai dat plapuma la o parte si schimbi asternutul
pentru ca i-a venit vremea. Te scuturi nitel si te intinzi
spre cerulincd instelat. E dimineata devreme, dar tu n-ai
de unde sa stii cat este ceasul pentru ca nici nu cunosti
semnificatia cuvantului ceas. Inca te simti tintuit locului
si nu stii din care parte sa tragi ca sa te desfaci. Iti freci
cu palmele-amandoua ochii de pacla groasa si intrevezi
prin ceata o galbeata. Casti, surazand de parcad bucuria ta
iese-afara odata cu un cdscat; e bine sa te trezesti dupa
atata somn. Te uiti in jos si vezi parc-o oglinda - distras
de frumusetea propriului chip, uiti cum trece timpul si
cum galbeata aia bleaga de dimineata, a ajuns ditamai
vlajganul, cu o lunga coama balaie, ziua in amiaza mare.

LUMINITA CAPLEA

Treaz de-a binelea, tu tot stai si te privesti pana ce, din
spatele tau, un tusit cu inteles te face pentru prima data
sa-si intorci capul.

- Sa-mi fie cu iertare, dar de cand traiesc n-am vazut
o priveliste atat de minunata - ma puteti crede nebun,
insa cu greu ma pot abtine sa spun asta!

- Vai, multumesc, dragule, esti foarte amabil; adeva-
rul e ca nu te-am vazut pan-acuma in imprejurimi - ma
bucur sa stiu ca am in randul vostru inca admiratori.

-Poate m-am facutinteles gresit-nu ma refeream ladum-
neavoastra, ma refeream la acea intindere de pe pamant.

- Ei, cum asa? O vedenie mai falnicd decata mea? N-o
pot crede cate rasarituri m-or trage spre apus.

- Dar eu va rog tare mult, daca nu ma credeti, mergeti
si va uitati - va veti convinge indata.

Mergand fdlosul nostru titan, caci negresit era cea
mai mare creatura pe care ai vazut-o pana acum (vei
afla peste putind vreme ca era chiar PRIMA), ajunge in
locul unde se afla balta. Se uita luuung in ea si nu-si
poate crede ochilor.

- Dragule, nu imi place sa-mi recunosc ignoranta,
insa astazi, dupa multa vreme, imi este cu neputinta sa
nu o fac: ai avut dreptate si, 00!, dreptate mai mare ca
asta de astazi rar mi-a fost dat s& gasesc. intr-adevar,
mai mareata inchipuire ca cea pe care am vazut-o acolo,
dragd, nu imi pot explica cum de mi-a scapat printre
degete.

Taman atunci, o rafala puternica de vant scoate la
naintare, fluturandu-se agale, o bucatd de urzeala uzata.

- lata, am ajuns si eu, un pic cam sifonata, dar nu are
importanta asta acum.

- larasi tu? intreaba colosul.

- Cum iarasi? intotdeauna, mai mereu, etern - acum
ma scutur un pic si sunt ca noua. Voi ce faceti acum?
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- Uite, tocmai admiram o vedenie minunata, pana sa
apari tu, fiinta jerpelita de trecerea vremii.

- Ei, asta-i: ce vedenie poate fi mai mare ca infumu-
rarea ta?

- Poftim si vezi! E chiar acolo.

Apropiindu-se fosnind din atele razlete, bucata de
urzeald pufneste odata scurt s-apoi le striga:

- Mai dar ametiti mai sunteti - e doar o baltoaca in
mijlocul drumului!

- Vai, cum am putut fi atat de naiv: desigur ca nu
poate fi o aparitie superioara mie - explica mult nela-
murirea mea dintai.

Dezmeticindu-te dupa un timp, te apropii de cei doi
si constati timid:

- Eu ... nuinteleg!

Urzeala, mereu gata sa explice totul repede, pentru
a3, asa e cu timpul: iti pierzi rabdarea:

- Dragule, tu nu ai cum sa intelegi: esti inca tanar!
Cand te uitai in balta de acolo nu vedeai ceva diferit de
ceea ce vei vedea in orisicare apa.

- Tot nu inteleg!

- Draga, te vedeai pe tine!

-7

- Bineinteles, daca nu era nas-pe-sus de alaturi sa iti
deschida ochii, nu aveai cum sa te vezi in balta.

- Tot nu pricep ce legatura are asta cu mine?

- Tu esti nou pe meleagurile astea, dar pentru ca nu
ai foarte mult timp iti voi spune cum std treaba ca sa stii
ce sa faci mai departe. El te-a ajutat dinainte sa-si faca
aparitia pe drum. Vezi tu, el e Soarele si fara el nu poti
vedea nici cerul instelat, nici chipul tau senin din balta.
De obicei nu te poti uita in ochii lui pentru ca te orbeste
dar astazi, fiind prima ta zi, s-a gandit sa iti ofere acest
privilegiu sa il privesti si sa-i admiri coroana.

- Mi se pare foarte infumurat!

- E-adevarat, asa pare dar, crede-ma ca il cunosc si
are un suflet bland si mare; il cunosc cel mai bine dintre
calatoriintrucat eu cu el am batut cale lunga impreuna.
Si, desi ne mai aruncam vorbe desarte in spinare, noile
putem cara intrucat avem antrenament. Daca n-am fi
avut, nici tu, nici eu, nici el nu am mai fi apucat un nou
rasarit.

- Acum e randul tau: tu cine esti?

- Eu!? .... eu sunt Urzeala Vietii; multe veri si ierni au
trecut peste mine de am ajuns sa arat ca o carpa dar nu-i
nimic intrucat maine, cand prietenul nostru iti va des-
chideiar ochii, ma vei vedea in haina noua de sarbatoare.
Astazi a trebuit sa plec tarziu din vizita de la un batranel
- nu cred ca voi mai merge pe la el, dar sunt sigura ca
ne vom intalni pe drum intr-o zi. Dar cum spuneam, azi
mi-am prins in coc Firul Vietii si nu am mai lasat pletele
sa zboare. Maine, ins3, fiind ziua ta, o sa ma-mpletesc
cu-un Martisor in par si tie iti voi pune unul in piept.
Maine voi intinerii de nici soarele nu ma va recunoaste.

Orice ar spune, are nevoie si el de mine precum eu am
nevoie de el ... si de tine noule-nascut. la spune, o prima
lectie: ce culori vezi pe mine?

- Paifoarte clar vad rosu si alb. Mai mult alb vad acum,
dar poate e de la zapada.

- Nu, nu.... te inseli: nu e de la zdpada, e datorita tie.
Vezi tu, pe masura ce vom merge impreund pe drumul
nostru, ma vei vedea schimbandu-minuantele - voi avea
toate culorile curcubeului. Dar foarte rar ma vei vedea
asa cum fti apar acum: caci acum sunt mai alba pentru
ca tu esti mai neprihnit decat vei fi in aceasta calatorie a
noastra si sangele din vine nu se infierbanta la fel de tare
sda-mi acopere si chip, si maini, si suflet si sa ma picteze
cu purpurd, de greu ma mai spal de ea sa aduc la iveala
albul acesta. Vei vedea tu, cand te vei intrista, ma vor
stropi cu afine veverite nardvase si cand vei fi negru de
suparare, voi fi neagra de la carbunele din mina unde
vom intra doar noi doi - soarele ne va astepta afara: el e
claustrofob! incet incet, nuantele mele vor fi mai palide,
semn ca si tu vei fi obosit si vei vrea sa te odihnesti....
Pana atunci insa, bucura-te caci maine ne vom gati cu
podoabele cel mai de pret: lumina ochilor si lumina ini-
mii si vom sarbdtorii faptul de a ne avea unul pe altul!

incheind prelegerea, o vezi indepartandu-se.

- Dar stai, unde pleci?

- Oof, prostutule, unde crezi? Sa culeg un martisor,
desigur - crezi ca soarele ma va placea doar asa, de flori
de mar? Trebuie sa ma pregdtesc devreme pentru intam-
pinarea Luminatiei-Sale. Ne vedem la un nou rasarit...
tarziu acum, vezi, a si plecat. Hai, du-te si te culca - ne
vedem maine!

Am dat un pic frau liber imaginatiei; revenind la oile
noastre, din surse pestrite aflam asa:

+O legenda spune ca atunci cand se afla la pascut
cu turma sa de oi, Baba Dochia (Sfanta Martira Evdokia
din calendarul bizantin) a legat un fir de ata de o para
gasita din intamplare pe islaz chiar in ziua de 1 Martie.
Astfel, aceasta a devenit prima persoana din istorie care
a purtat un martisor de inceput de primavara. Din acest
motiv, in unele regiuni nu se lucreaza in ziua de 1 Martie,
pentru a nu o supdra pe Baba Dochia, care va trimite
iarna si gerul inapoi”.

Este precum legenda spune? Esti oare atat de naiv
sa crezi astfel?

Nu, desigur ca nu, dar parca uneori, cand vezi un
copilas cu un martisor in piept, asa-i ca iti doresti sa dai
de-o parte tot pragmatismul, sa-l iei in brate si sa-i spui:

»~ Cu ce vestmant frumos si alb te-ai gatit, mai prun-
cule! Ce mi-ar placea sa-l pot si eu purta candva!” ?

» Si-am incdlecat pe-un ciot,

Site-am prins in joc de tot.”

Studentimea ortodoxa
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POVESTI DE ODINIOARA:,SI AU TRAIT
FERICITI PANA LA ADANCI BATRANETI”

Nunta reprezinta un eveniment central al vietii
omului. Mai toate basmele noastre populare incep cu
»A fost odatd ca niciodatd” si se termina cu ,Si au trait
fericiti pana la adanci batraneti”, fericire inceputa dupa
ce a avut loc o nuntd, semn ca fericirea incepe odata
cu pecetluirea dragostei, odata cu binecuvantarea lui
Dumnezeu. Chiar daca basmele au si alte simboluri si
sunt menite sa scoate in evidenta puterea virtutilor, mai
toate acorda un loc important nuntii, care de cele mai
multe ori are loc dupa lungi batalii, drumuri si suferinte
si este evenimentul care incununeaza finalul fericit.

Credinta romaneasca de altadata zicea ca nuntile se
faceau doar in zilele de joi sau in zilele de duminicg, in
anotimpul frunzelor rubinii, cand nu este la fel de mult
delucru ca si primavara sau vara, dar si pentru ca toamna
se aduna roadele campului si se face vinul.

Lumea satului romanesc era preocupata de sociali-
zarea dintre locuitorii satului, in special a feciorilor si a
fetelor, cei mai tineri, care apoi urmau sa dea urmasi ai
traditiei si ai neamului. Dovada stau horele care aveau
loc, in unele sate in fiecare duminicd, dupa Sfanta Litur-
ghie si in alte zile de sarbatoare religioase importante.
Fiecare eveniment important din lumea sateasca era
legat de o sarbatoare, prilejuindu-se un bun moment
ca viitoarele familii ale satului sa inceapa sa se formeze.

La hore, femeile stateau deoparte si priveau, in timp
ce tinerii dansau, si privind la ei, cele maiin varsta cautau
cate o fata sau un baiat, dupa caz, pentru copilul lor care
era gata de casatorie.

Pentru tineri era un bun moment de cunoastere.
Fetele cautau baieti vrednici si indrazneti, iar baietii se
uitau dupa fete harnice si frumoase.

Daca unui baiat i placea o fata, isi declara dragostea
pentru ea mergand in vizite la casa sa, cantandu-i sere-
nade, doine de dragoste, din gura sau la diferite instru

CODRUTA CiRJA

mente. Fata trebuia sa consimteasca a merge dupa bdiat,
darfoarte importanta era si parerea parintilor, pentru ca
~binecuvantdrile parintilor intaresc casele fiilor”. Astfel,
urma vizita la parinti si cererea binecuvantarii lor.

Un criteriu important in acordarea binecuvantarii era
respectarea ierarhiei in familie, adica intdi se casatoreau
cei mai mari, apoi cei mai mici.

Dupa ce primeau acordul parintilor, cei doi tineri
se infdtisau inaintea preotului satului pentru a-i vesti
bucuria insotirii, apoi preotul, dupa ce termina slujba in
biserica, anunta satenii de viitoarele nunti care vor avea
loc in comunitatea lor.

Alegerea nasilor se facea dintre apropiatii parintilor miri-
lor, intotdeauna cu acordul si invoirea mirelui si a miresei.

In dimineata nuntii, in timp ce vorniceii chemau
oamenii la nunta, druscele miresei si fetele alese, impo-
dobeau mireasa cu cununa de flori si cu haine alese de
sarbatoare. In timp ce mireasa era impodobit, fetele ii
cantau cantece de nuntd, unele de bucurie pentru impli-
nirea legaturii cu mirele ei, altele de jale pentru lasarea
copilariei si parasirea casei parintesti.

Inacelasi timp, la casa mirelui, baiatul se pregatea de bar-
bierit, iar vorniciiii cantau cantece de nunta. Dupa ce mirele
imbraca cele maialese haine, trimitea solila casa miresei care
sa vesteascad venirea sa, dupa care ajungea si mirele.

Inainte de a merge la cununie, mirele si mireasa fsi
cereau iertaciune de la parinti, de la frati si de la surori,
aceste iertdciuni facandu-se ca si cum mirii si-ar cere
iertare fnainte de a muri, marcandu-se astfel sfarsitul
unei etape a vietii si inceputul unei alteia noi.

Dupa ce si-au luat iertaciune de la toti cunoscutii, mirii
impreuna cu nasii, parintii si nuntasii porneau la biserica
pentru cununia religioasa. Preotul satului slujea slujba
Sfintei Cununii, iar dupd cununie se obisnuia ca preotul
sa rosteasca cateva cuvinte de invatatura pentru noua
familie, dar si de intarire si mangaiere pentru parintii lor.

Dupa ce eraincheiata Slujba Cununiei, nuntasii impre-
una cu mirii, mergeau la casa unde se tinea masa, neuitand
de dansul side muzica ce amintea ca nunta e prilej de bucu-
rie si de veselie. Mirilor li se faceau urari pentru buna sporire
a casei, pentru nasterea si cresterea de prunci buni care sa
le duca mai departe numele, traditia si neamul.

Jlar cei ce voiesc sa seinsoare si sa se mdrite sunt datori
sa intemeieze casatoria cu stiinta episcopului (preotului),
pentru ca nunta sa fie intru Domnul, iar nu dupa pofta.
Totul trebuie sa fie spre slava lui Dumnezeu.”(Sfantul
Ignatie Teoforul, 35-107)
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VITAMINIZAREA ORGANISMULUI
IN PERIOADA POSTULUI

Postul, la prima vedere, poate parea un
simplu exercitiu de schimbare a dietei pen-
tru a obtine o detoxifiere atat de benefica
organismului. Ins3 acesta presupune mai
degraba o fapta de virtute ce impinge omul
intr-o cdutare constanta a unei perfectiuni
morale, a idealului etic. Prin intermediul lui
suntem motivati sa renuntam de buna voie
la tentatiile stomacului, fapt ce atrage dupa
sine si 0 omorare a voii trupului si a slabiciunii
acestuia prin autocontrol. Repetand exercitiul
abtinerii alimentare, vom dobandii calitatea
infranarii obiceiurilor lipsite de morala pre-
cum: mania, clevertirea, dragostea de sine,
etc.

Postul Pastelui este considerat ca fiind cel
mai strict, intinzandu-se pe o perioada de
sapte saptamani. In acest interval, se consuma untde-
lemn sivin doar sambetele si duminicile, iar dezlegarea
la peste va fi doar de Buna -Vestire si de Florii.

insa avem ajutoare de nadejde ce ne vor fortifica
organismul, aducand aportul necesar de vitamine in
aceasta perioada.

Locul de varf din lista alimentelor ,,minune”, il ocupa
Spirulina (Arthrospira platensis).

DORIS DANILA

Aceasta este 0 alga de culoare verde-albastrie, fiind
una dintre cele mai vechi forme de viata de pe pamant,
care a ajutat la producerea oxigenului timp de mili-
oane de ani, fapt ce a permis aparitia altor forme de
viata. Poate fi considerata un aliment complet datorita
nutrientilor pe care ii contine, fiind capabila sa ofere
organismului tot necesarul de vitamine.

Spirulina contine 60-70% proteine pure, mult mai
mult decat poate sa contina carnea de vita sau de pui,
oferind necesarul de aminoacizi
esentiali. Contine de cinci ori mai
mult beta-caroten decat morcovii,
marind acuitatea vizuala. Si de 3-4
ori mai multa vitamina B12 gasita in
ficatul de animale, putand echilibra
o dieta vegetariana, substituind cu
success lipsa carnii.

Aceasta alga contine minerale
precum: fier, potasiu, sodiu, mag-
neziu, fosfor, calciu, vitamina D, E,
K, iod. Un volum crescut de acid
gama-linoleic (care reduce coles-
terolul si previne aparitia bolilor
de inima) si ficocianina (substanta
ce inhiba formarea cancerului de
colon).

Totodatd, detoxifiaza, protejand
organismul de actiunea cancerigena
a unor substante chimice cum ar
fi fumul de tigara sau E-urile din
alimentatie.

Studentimea ortodoxa
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Alte calitati ale spirulinei sunt:

Puternic antioxidantg, restabilind legaturile intercelulare;

Creste considerabil imunitatea, ajutand la stoparea
reactiilor alergice, precum si a rinitei alergice;

Combate anemia, stimuland producerea de celule
rosii in sange;

Normalizeaza microflora intestinald, determinand o
buna functionare a tubului digestiv, a cailor biliare si
pancreatice;

Reechilibreaza sistemul neurovegetativ, combatand
stresul, depresia, anxietatea, etc.;

Scade pofta de dulce prin normalizarea glucozei din
sange;

Luata cu 30 de minute Thainte de masd, combate
obezitatea, reducand pofta de mancare;

Luata dupa masa, sprijina dezvoltarea armonioasa a
copiilor, crescand pofta de mancare;

Reface tesuturile inflamate, tdieturile, ranile post
operatorii, etc.

Intern, se consuma cate 1-2 comprimate de 500 mg de 4
oripeziin cure de 90 dezile, urmate de 0 pauza de 20 dezile.

Spirulina este un produs complet natural si nu
declanseaza reactii adverse. Daca intervine supradoza-
jul, nu va exista nici un pericol pentru organism. Totusi,
unele persoane pot fi alergice la acest produs, ceea ce va
determina intreruperea administrarii. in cazul bolnavilor
hepatici, prima saptamana se vor consuma doar 500 mg
pe zi, crescand treptat doza.

Al doilea ajutor din listd, se refera la Catina alba
(Hippophaé rhamnoides L), denumita si "Planta vietii”
sau "Ginsengul romanesc”. Este un incomparabil ener-
gizant, continand vitamine precum: A, B1, B2, B6, B9, K,
P. Are cel mairidicat continut de vitamina F si E, ceea
ce determina o eficientd maxima in imunitatea sca-
zutd. Este bogata in saruri minerale, microelemente,
antioxidanti si contine pana la de doua ori mai multa
vitamina C decat macesele si de zece ori mai mare
decat citricele.

Remineralizantd, cu efect antibiotic,
combate in mod direct raceala. Foarte
beneficd pentru starile de suprasolici-
tare fizica si psihicd, combate starile de
astenie, depresia si stresul.

Poate fi consumata in stare proas-
pata, sub forma de comprimate, sirop,
ulei sau gata preparata in amestec cu
miere de albine, propolis si polen.

De altfel, pe toata perioada postului
si nU numai, putem consuma:

Scortisoara_(Ceylon) cu miere de
albine, cate o lingurita din fiecare in
amestec, dimineata, pe stomacul gol.
Aceasta combinatie este un ener-
gizant si un stimulator al imunitatii
foarte puternic, oferind totodata si o
rezistenta crescuta a sistemului ner-
vos. Stimuleaza memoria si trateaza
diabetul prin echilibrarea glicemiei.
Se pot face cure de 2, 3 ori pe an timp
de o luna fiecare. Este contraindicata
persoanelor alergice, in timpul sarcinii
si a alaptarii.

Miere de albine, deoarece ne asi-
28 gura un numar mare de elemente

! nutritive, de care suntem privati in
| aceasta perioada.

Surse de acizi grasi nesaturati cum
sunt alimentele bogate in Omega-3
(seminte de in, alune de padure, mig-
dale, nuci), dar si Omega-6 (ulei de
" masline, avocado, cereale integrale,
seminte de dovleac, caju).

Fructe si legume proaspete!
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TON LATAPIA

TringI Trrring! TRRRRRRRRRRRIIIING!

Tuuuuum! Tuuuuuuuum!

-Oof, ce fain a fost, asa-i?

(Soferul) -Ce, cum?

-Zic, ce fain a fost!

-Hmmm, mda, a fost, a fost!

-Se vede ca e duminica.

-Ce spui?

-Zic, se vede ca e duminica, uite cate masini sunt!

-Da ... levad ... si-aud numai taraituri!

-Sitromboane, trompete si tambaluri! Parca taie tar-
nacoape in timpanele tale!

-De unde le scoti?

-Ei, de unde, din aducerile aminte, desigur. Dar hai,
incearca sa fredonezi ceva.

-Ce anume?

-Eu stiu, ceva, ceva ce am mai cantat la strana.

-Eu ... nu stiu, n-am voce, lasa; haide ca ajungem
acuma si poti sa ascultiintregistrarile acasa... (intrerupt)

-Da, ba, chiar, inregistrarile!

-Of, eu si gura mea mare ...

-Hai, lasa acuma .... ssst, liniste, hai sa ascultam....

LUMINITA CAPLEA

-Dar....

-Tsssst!

Si se aude precum o vanturare de ninsoare, fosnet
de fapturi fragile gangurind prin zdri si zile. De vorba cu
parintele Cristian, un prieten i-a spus:,O sa fie operetd” -
dar n-a fost sa fie numai operetad, a fost punerea in scend a
aceluiasi simtamant, ,a fost rugaciune”. Amfost acolo casa
ne punem la inaintare talantii: cele cinci simturi, cele doua
firi complementare - trupul si sufletul - siin,frunce” ne-am
pus pe noi insine, cu nadejdea sa ne dezgropam sinele
din ingropdciunea cotidianului citadin si sa-l implantam
»macar si pret de un ceas” in pamantul bun si reavan de la
tara. Doar de-or asculta care-ncotro cantecul popular ce ni-l
fredonam pe ulite cand eram de-o schioapa (sau de doud).

Ca tot veni vorba de schioape, un cuplu tare drag, rasarit
de sub un batic de dantela neagra: un capsor de copilita, cu
bucle blondii si fata cu zambetul larg si bland al bunicii care
se lasd cufundata in jocul domnisoarei dragalase. Cam asa se
poate traduce moneda sufleteasca: talantul bunicii-fatuca,
talantul fatucii - bunica. Dar al dumneavoastra talant care
este? De I-ati aflat degraba, n-aveti teama: nu-l fura nime-
nea, iar de nu, inca il puteti dibui. Un mic secret, insa: pentru
bucurie nu se cere doctoratul - intrebati-o pe Mariuca, ea va
poate lamuri cum sta treaba.
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- Zilele mele -

Doamne zilele mele sunt numarate
Dar eu nu sunt pregatit pentru moarte
Un om nepregatit pentru intalnire

Nu poate raspunde la a Ta iubire.

Nu am haina de nunta Stapane
Desi mi-ai dat timp pentru mine
Timpul acesta lI-am nesocotit

In pacate eu l-am cheltuit.

Nu am fapte bune- acel untdelemn-
Candela se stinge eu Te chem
Ajuta-ma sa incep pocainta,

Numai asa imi vei schimba sentinta .

Preot IOAN VASILE CHEREGI

- Imparate ceresc -

Prin tine, Doamne,

invat

cand e cald si frig

prin cuvinte.

Tot ce se naste

sieviu

porneste din bunatatea Ta.
Si soarele

din tine se

plamadeste,

cand razele ajung pana la noi,
Impérate ceresc!

PETRU JICHICI

- Imn celui intai chemat-

Azi, as vrea ca sa va cant
Despre viata unui sfant
Care la noi a venit,

Pe romani i-a-ntelepfit.

Cu ani multi si incercati,
Dar cu chipul luminat,
Cu fata blanda, senina,
Cu par nins si barba lina.

Mare nume de barbat
Pe Mesia L-a aflat,

De El nu s-a departat,
Ci vorba I-a ascultat.

in Dobrogea a venit,

in pestera-a fost primit,
De acolo-a cuvantat

Si pe multi i-a botezat.

Ne-a vorbit despre o cruce
Pe care tot omu-o duce,
Cum Hristos s-a rastignit
Si pe aceasta a sfintit.

Sfant Andrei ne-a crestinat,
Lucruri sfinte ne-a-nvatat,
Propovaduind mereu,
Pan’s-a dus la Dumnezeu.

Hai cu toti sa priveghem
in pestera la Dervent,
Sfantului sa ne rugam,
Pace lumii sa luam.

Cu smerenie si cu drag,
Ma voi pleca ne-ncetat
Sfantului ocrotitor
Tuturor romanilor.

ANCA IOANA GOANTA
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- Rugdciune pentru
familia crestind -

Doamne, ocroteste mirii, caci sunt tineri si frumosi
in a lacrimilor vale tine-i, Doamne, credinciosi.

Sa isi lase copilasii si sa-i creasca fericiti.

Doar asa, la batranete, vor fi, Doamne, multumiti.

Tine-i, Doamne, langa Tine
Cheama-i des in casa Ta

Si fereste-i de ispite

Caci usor ei pot cadea.

Fa ca flacara iubirii

Sa dureze cat mai mult

Sa nu uite niciodata

Ca vor merge in mormant.

Caci mai mult ca niciodata
Am cazut in anormal
Sfanta Taina a Cununiei

Se distruge la notar.

GABRIELA VIOLETA VADUVA

- Doamne, suntem
atdt de frumosi... -

Doamne, suntem atat de frumosi
De la nastere ai pus in noi samanta de bine,
Doamne, suntem atat de frumosi
Parca bucati am fi rupte din Tine.

Doamne, precum un tata ne-ai asezat
In cAmpia-aceasta roditoare

In care creste graul curat

Hranit de ploaie si soare.

Doamne ne-ai facut din iubire,
Bogatii ne-ai lasat mostenire
Si-ai ales ca de Tine iubiti

Sa trdim aici pe pamant fericiti.

Ne-ai lasat spre invatatura

- Chemare -

Chemu-te Maica curata

Ca sa-mi stai alaturata

Si ma rog Maica Preasfanta,
Ocroteste-ma de osanda.

Te chem Maica intru ajutor
Cu dragoste si cu dor,

De orice rau sa ma ocrotesti,
In putere s& sporesti

Tot ce-i rau sa biruiesti.

Te chem Maica preiubita,
Nu ma lasa la ispitad,

Nici la vrajmasii cumpliti
Fa-i Maica Sfanta osanditi.

Te chem Maica iubitoare
De Dumnezeu nascatoare
Sa ne fii ocrotitoare
Si.acum si-n viata viitoare.

Te chem Maica spre povata

Sa fiu fericit in viata,

Sa sporesc in bucurii

Sa-ti multumesc Maica Sfanta tie.

MAXIMILIAN DUMA

Drumul e unul, spre Tine-nainte,
Lasat pentru noi in cartile sfinte,
Pentru cei ce-aleg mantuirea
Calauza spre Tine-i iubirea.

Ne-ai lasat din timpul de-atunci

Drept sfetnic cele zece porunci,
Nazuintele Tale curate

Pe care nu le-ai vrut niciodata-ncalcate.

Cu iubirea Ta lasata drept scut

Atat de frumos am crescut,

Pe cararea Ta dreapta Parinte ne tine,
Sa nu ratacim drumul spre Tine.

Pilde din Sfanta Scripturs, FLORICA IACOB
Ne-ai lasat dreptul s-alegem intre bine si rau
Frumosi ca sa crestem in numele Tau.
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ACTUALITATEA BISERICEASCA

intrunirea Adunarii Nationale Bisericesti si
Sfantului Sinod la Bucuresti

In ziua de 24 februarie 2016, in Sala de conferinte a
Centrului National pentru formarea continud ,Dumitru
Staniloae” din Bucuresti, sub presedintia Preafericitului
Parinte Patriarh Daniel, a avut loc sedinta anuala
de lucru a Adundrii Nationale Bisericesti, organismul
central deliberativ al Bisericii Ortodoxe Romane pentru
problemele administrative, sociale, culturale, economice
si patrimoniale.

In cuvantul de deschidere, Patriarhul Romaniei a
accentuat necesitatea consolidarii activitatilor multiple
ale Bisericii, a cooperarii dintre clerici simireni, a evidentiat
importanta misiunii laicatului ortodox si cultivarea
statorniciei in credinta intr-o lume schimbatoare.

Membrii Adundrii Nationale Bisericesti au examinat
si aprobat Raportul general anual al Consiliului
National Bisericesc si rapoartele Comisiilor Adunarii
asupra activitatii Bisericii Ortodoxe Romane in
anul 2015 in ceea ce priveste lucrarea pastoral-liturgica
si- social-filantropicd, viata monahald, invdtdmantul
teologic si predarea religiei in scolile publice, activitatea
editorial-tipograficd si mass-media, patrimoniu cultural-
bisericesc, constructiile de noi Idcasuri de cult, relatiile cu
alte culte, grija pentru comunitdtile ortodoxe romanesti
din strdindtate, relatiile interbisericesti si interreligioase etc.

1. Din bogata activitate bisericeasca desfdsurata in
anul 2015, au fost evidentiate manifestarile legate de
Anul omagial al misiunii parohiei si mdndastirii azi si Anul
comemorativ al Sfantului loan Gura de Aur si al marilor
pdstori de suflete din eparhii, organizate de Patriarhia
Romand si eparhiile din tard si strainatate. In mod
special a fost evidentiata vizita la Patriarhia Romana, a
unei delegatii de la Manastirea Sfantul Pavel din Muntele
Athos, care a adus, spre inchinare, racla cu moastele
sfintilor Trei lerarhi Vasile cel Mare, Grigorie Teologul si
loan Gurd de Aur, la sarbdtoarea Sfantului Cuvios Dimitrie
cel Nou, Ocrotitorul Bucurestilor (24-29 octombrie 2015).

2. A fost apreciata continuarea Proiectului Alege
scoala!, etapa a treia, derulat de Patriarhia Romana la nivel
national cu scopul prevenirii si combaterii abandonului

scolar, proiect finantat de Uniunea Europeand prin
Programul Operational Sectorial pentru Dezvoltarea
Resurselor Umane.

3. Membrii Adundrii Nationale Bisericesti au apreciat
opera social-filantropica desfasurata de eparhiile
Patriarhiei Romane in anul 2015. In eparhiile Bisericii
Ortodoxe Romane functioneazd in prezent 766 de
institutii si servicii sociale, dintre care: 150 cantine
sociale si brutarii, 52 institutii medicale si farmacii, 97
centre de zi pentru copii, 54 centre educationale, 16
centre de zi pentru varstnici, 50 centre rezidentiale
pentru varstnici, 25 centre comunitare, 37 centre de
tip familial, 40 gradinite sociale si after-school, 14
locuinte protejate, 78 centre de informare, consiliere
si resurse, 2 institutii de invatamant pentru adulti,
16 centre de urgenta (pentru persoane fdrd addpost,
victime ale violentei domestice si ale traficului de persoane),
9 campusuri de tabara si alte 126 de institutii sociale
cu specific diferit.

La nivelul eparhiilor Patriarhiei Romane se afla in
derulare 489 de proiecte si programe sociale, dintre
care 326 finantate din fonduri proprii, 41 cu finantare
publica, 35 cu finantare externa si 87 cu finantare
mixta.

In anul 2015 au beneficiat de asistentd sociala de
specialitate 31.498 copii din asezamintele sociale ale
Bisericii Ortodoxe Romane, dar mai ales din familii sarace
si fara posibilitati de intretinere sau cu parinti aflati la
munca in strdindtate, 3.707 persoane cu dizabilitati
(deficiente de vorbire, vedere si auz, consumatori de
droguri sau alte tipuri de dependente, persoane infectate
cu HIV/SIDA etc.), peste 21.010 persoane varstnice
din asezamintele de protectie sociala bisericesti, din
centrele sociale de tranzit si addposturi de noapte,
batrani singuri, nedeplasabili, abandonati de familie si
cu grave probleme de sanatate, 23.934 someri, adulti
in dificultate, victime ale traficului de persoane, victime
ale violentei familiale, detinuti eliberati, victime ale
calamitatilor naturalesi aproximativ 8 387 persoane
din alte categorii sociale defavorizate.

Anul trecut eparhiile Patriarhiei Romane, prin birourile
social-filantropice, au acordat ajutoare financiare
directe in valoare de 11.605.048 lei si ajutoare
materiale in valoare estimata de 22.912.063 lei.

In ansamblu, pentru sustinerea intregii activitdti
de asistentd sociald si filantropicd si pentru sprijinirea
sinistratilor, in anul 2015, la nivelul Patriarhiei Romdne,
s-au cheltuit aproape 123 milioane lei.

Situatia statistica prezentata si sumele cheltuite nu
includ activitatile social-filantropice si educational-
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culturale desfasurate permanent de parohiile si
manastirile Patriarhiei Romane din tara si strdinatate.

Membrii mireni ai Adundrii Nationale Bisericesti
au exprimat ingrijorarea si au dezaprobat atacurile
nedrepte ale unor ONG-uri anticrestine impotriva
Bisericii cu scopul de a o discredita si de a submina
valorile nationale si spirituale din spatiul romanesc.
In acest sens, a fost subliniatd importanta implicarii
mai sustinute a membrilor mireni in comunicarea
mesajului Bisericii in societate.

Lafinalul sedintei, Preafericitul Parinte Patriarh Daniel
a multumit ierarhilor, preotilor, credinciosilor mireni si
autoritatilor centrale silocale, sponsorilor si voluntarilor
pentru implicarea lor in derularea multiplelor activitati
ale Bisericii, indemnandu-i sa sporeasca lucrarea lor
sociala si misionara, pentru a ajuta pe cei aflati in
dificultate: bolnavi, batrani, orfani, sdraci si neajutorati.

*

In ziua de 25 februarie 2016, sub presedintia
Preafericitului Parinte Patriarh Daniel, Sfantul Sinod al
Bisericii Ortodoxe Romane s-a reunit in sedinta de lucru
la Resedinta patriarhala.

Dintre hotararile luate de Sfantul Sinod mentionam:

1. A aprobat canonizarea cuviosilor Neofit si Meletie
de la Manastirea Stanisoara, judetul Valcea, cu ziua de
pomenire 3 septembrie si a cuviosilor Daniil si Misail de
la Manastirea Turnu, cu ziua de pomenire 5 octombrie;

2. A reafirmat importanta patrimoniului cultural
religios si obligatia conservarii, consolidarii si restaurarii
bisericilor monumente istorice, precum si necesitatea
continuarii lucrarilor incepute de construire a unor
lacasuri de cult, desi sprijinul statului in acest sens s-a
diminuat in mod ingrijorator;

3. A stabilit etapele de pregatire a Intrunirii
internationale a tineretului ortodox, care va avea loc la
Bucuresti, in perioada 1 -4 septembrie 2016, eveniment
organizat de Patriarhia Romana si Arhiepiscopia
Bucurestilor;

4. A acordat binecuvantare unui grup de juristi
ortodocsi romani pentru infiintarea Asociatiei juristilor
ortodocsi, cu scopul apararii si sustinerii institutiei
Bisericii si a activitatilor ei in societate;

5. Ainstituit bursa de merit Sfantul lerarh Martir Antim
Ivireanul pentru elevi si studenti cu rezultate scolare
deosebite, dar care apartin unor familii cu venituri
reduse;

6. A luat act cu apreciere de activitatea pastorala
a ierarhilor din afara granitelor tarii in anul 2015, cu
perspectiva infiintarii unor noi unitati bisericesti;

7. A stabilit criteriile de selectare a membrilor
delegatiei Bisericii Ortodoxe Romane la Sfantul si
Marele Sinod al Bisericii Ortodoxe, care se va desfasura
la Academia Ortodoxa din Chania, Creta, in perioada
18-27 iunie 2016.

intrunirea Sinodului Mitropolitan

Pe temeiul articolului 11 alineatul 1 din Statutul
pentru organizarea si functionarea Bisericii Ortodoxe
Romane, inaltpreasfintitul Parinte loan, Arhiepiscopul
Timisoarei si Mitropolitul Banatului a convocat Sinodul
Mitropolitan in sedinta de lucru in ziua de 11 februarie,
la resedinta mitropolitana din Timisoara. La aceasta
intalnire au participat alaturi de naltpreasfintia Sa,
Inaltpreasfintitul Parinte Timotei, Arhiepiscopul Aradului,
Preasfintitul Parinte Lucian, Episcopul Caransebesului,
Preasfintitul Parinte Paisie Lugojanul, Episcop-vicar al
Arhiepiscopiei Timisoarei, si clerici din administratia
celor trei centre eparhiale.

Sinodul Mitropolitan a luat in discutie hotarari ale
Sfantului Sinod al Bisericii Ortodoxe Romane cu privire
la viata bisericeasca din Patriarhia Romana, ce trebuiesc
aplicate la nivelul fiecarei eparhii. De asemenea, au fost
dezbatute o serie de aspecte referitoare la intensificarea
activitatii pastoral-misionare in eparhiile componente
ale Mitropoliei Banatului si totodata s-au facut propuneri
care vor fiinaintate Sfantului Sinod, ce vizeaza activitatile
pastoral-misionare la nivel national.

Sinodul Mitropolitan a efectuat o ampld analiza si
evaluare asupra invatamantului teologic preuniversitar
si universitar din Mitropolia Banatului. In acest context,
s-au luat hotarari cu privire la scolile de Teologie din
aceastad parte de tara sianume, la seminariile teologice,
liceele teologice si facultatile ori departamentele de
Teologie. In acest context, Sinodul Mitropolitan a hotarat
consolidarea Facultatii de Teologie de la Arad, singura
Facultate de Teologie din cuprinsul Mitropoliei, dar,
totodata si-a indreptat atentia si spre sectia de Teologie
din cadrul Universitatii de Vest din Timisoara, care, de
asemenea, va fi pastrata si reorganizatd intr-un nou
sediu, pentru a deveni, la randul sau, facultate de sine
statatoare. Avand in vedere traditia invatamantului
teologic preuniversitar de la Caransebes, s-a hotarat
ca Arhiepiscopia Timisoarei si Arhiepiscopia Aradului sa
sprijine bunul mers al activitatii didactice a Seminarului
teologic liceal “Episcop loan Popasu” prin acordarea de
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burse anuale elevilor merituosi dornici sa urmeze calea
preotiei.

Un alt aspect important de pe ordinea de zi a
intalnirii a vizat analizarea situatiei parohiilor misionare
si sustinerea activitatii acestora cu sprijinul parohiilor
de la oras. Au fost facute propuneri pentru o mai mare
prezentd a Bisericii in mediul medical, in cel al asistentei
sociale, alingrijirii copiilor din centrele de plasament si a
batranilor din parohiile rurale. De asemenea, s-au propus
cateva proiecte cu privire la intensificarea activitatii
catehetice cu tineretul pentru o promovare pozitiva a
lucrarii Bisericii si a prezentei slujitoare a acesteia, atat
in mediul laic, cat si in cadrul sistemului educational.

Slujiri ale Chiriarhului in eparhie

La praznicul intdmpinarii Domnului - 2 februarie,
Inaltpreasfintitul Parinte loan, Arhiepiscopul Timisoarei
si Mitropolitul Banatului, a efectuat o vizita pastorald in
Parohia lecea Mica din Protopopiatul Sannicolau Mare,
iar in ajunul sarbatorii Chiriarhul a fost prezent in mijlocul
obstii Manastirii Morisena-Cenad, unde a savarsit
randuiala rasoforiei pentru trei vietuitoare. La Parohia
lecea Mica, Mitropolitul Banatului a fost intampinat de
pr. protopop Gheorghe Sutac si pr. paroh Constantin
Dinu Bizgan impreund cu numerosi enoriasi si oficialitati
locale. Inaltpreasfintia Sa a participat la Sfanta Liturghie
in capela parohiald si apoi a oficiat slujba de sfintire a
crucilor ce vor fi asezate pe noua biserica aflata in curs
de edificare. In cuvantul de invataturd adresat celor
prezenti, inaltpreasfintia Sa a vorbit despre semnificatia
praznicului Intdmpinarii Domnului si importanta lui in
lucrarea de mantuire a neamului omenesc savarsita de

e
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Inaltpreasfintitul Parinte loan, Arhiepiscopul Timisoarei
si Mitropolitul Banatului, a efectuat duminica 7 februarie
0 vizita pastorala in Parohia Timisoara-Calea Aradului
din Protopopitaul Timisoara I. Aici, Inaltpreasfintia Sa a
fost intampinat de soborul credinciosilor si al slujitorilor
parohiei, impreuna cu pr. Protopop loan Bude si pr.
Paroh losif Handa. In continuare, Mitropolitul Banatului

a participat la Sfanta si Dumnezeiasca Liturghie in biserica
parohiala cu hramul ,Adormirea Maicii Domnului’,
edificatd in anul 2003. In finalul slujbei, inaltpreasfintitul
Parinte Mitropolit loan a adresat celor prezenti un cuvant
de invatatura referitor la intelesurile duhovnicesti ale
pericopei evanghelice duminicale de la Matei 25, 14-30, ce
istoriseste Pilda talantilor.In acest sens, Inaltpreasfintia Sa
a aratat cafiecare dintre noi primim daruri si binecuvantari
nenumdrate de la Dumnezeu inca de la venirea noastra
in lume prin Taina Sfantului Botez, daruri ce trebuiesc
chivernisite si lucrate in scopul mantuirii si a desavarsirii
noastre. Totodatd, Chiriarhul a felicitat credinciosii si
slujitorii parohiei pentru proiectul pe care doresc sa-l
demareze in scopul ajutorarii tinerilor cu situatii sociale
si materiale speciale, prin infiintarea unui centru social
la nivelul parohiei. La randul sau, pdrintele paroh losif
Handa a multumit Inaltpreasfintitului Parinte Mitropolit
loan pentru bucuria adusa clericilor si credindiosilor
parohiei Timisoara-Calea Aradului cu prilejul acestei
vizite pastorale, cat si pentru duhovnicescul cuvant de
invatatura.

In Duminica a 17-a dupa Rusali - 14 februarie,
Inaltpreasfintitul Parinte loan, Mitropolitul Banatului, a
efectuat o vizita pastorala in Parohia Voiteg din Protopopiatul
Deta. Aici,Chiriarhul afostintampinat de soborul credinciosilor
si al clericilor, impreuna cu pr. loan Prisacean, Protopopul
Detei si pr. paroh loan Zaharie George. Inaltpreasfintia Sa
a participat la Sfanta si Dumnezeiasca Liturghie oficiata in
biserica cu hramul ,Sfantul Gheorghe”, construitd in anul
1912. Dupa slujba, inaltpreasfintitul Parinte loan a adresat
celor prezenti un cuvant deinvatatura referitor la intelesurile
duhovnicesti ale pericopei evanghelice duminicale de la
Matei 15, 21-28. Cu acest prilej, Mitropolitul Banatului a
evidentiat credinta staruitoare a femeii cananeeanca si
nadejdea ei neclintita in mila si ajutorul Mantuitorului Hristos.
In acest sens, Chiriarhul a aratat ca rugaciunea bineplacuta
lui Dumnezeu trebuie insotita de smerenie si de lacrimile
pocaintei, avand incredintarea implinirii celor nadajduite.
Glasul rugdciunii adevarate porneste din adancul inimii
omului, iar nu de pe buzele lui. La fel, si femeia canaaneaca
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se apropie de Mantuitorul Hristos cu inima sa patrunsa de
dureresideplinincredintata de puterea tamaduitoare a Fiului
lui Dumnezeu. In final, inaltpreasfintia Sa i-a incredintat pe
credinciosii parohiei Voiteg, pastoriti de catre pr.loan Zaharie
George, de dragostea si purtarea de grija a lui Dumnezeu,
indemnandu-i totodatd sa continue lucrarea duhovniceasca
aldturi de parintele paroh, prin participarea la sfintele slujbe
si impdrtdsirea cu Sfintele Taine.

Inaltpreasfintitul Parinte Mitropolit loan a fost
prezent duminica, 28 februarie, in mijlocul clericilor si
credinciosilor Parohiei Timisoara-Ronat. Cu acest prilej,
Inaltpreasfintia Sa a savarsit Sfanta si Dumnezeiasca
Liturghie in biserica parohiala cu hramul ,Adormirea
Maicii Domnului”. in cadrul slujbei, Chiriarhul a hirotonit
intru preot pe diaconul Marius Mircia, redactor in
cadrul Biroului de presa al Arhiepiscopiei Timisoarei.
In cuvantul de invatatura rostit, Chiriarhul a talcuit
pericopa evanghelica duminicala de la Luca 15, 11-32,
ce istoriseste ,Pilda fiului risipitor” Tn acest sens,
Inaltpreasfintia Sa a evidentiat nemasurata bunatate si
iubire a tatalui din Evanghelie ce-si astepta cu ardoare
fiul cel ratacit in patimile si placerile lumii cazute.
Intrucat iubirea tatalui se aratd mai cuprinzitoare si
mai puternica decat greselile fiului sau, pilda aceasta
mai poate fi numitd ,Pilda tatalui milostiv si iertator”.

in incheiere, parintele paroh Timotei Sbera a multumit
Inaltpreasfintiei Sale pentru bucuria adusa clericilor si
credinciosilor parohiei de a poposi in mijlocul lor si de
a oficia Sfanta si Dumnezeiasca Liturghie.

Pomenirea primului mitropolit al Banatului

In duminica ,,Vamesului si fariseului” - 21 februarie,
Inaltpreasfintitul Parinte loan, Mitropolitul Banatului,
a fost prezent in mijlocul clericilor si credinciosilor
timisoreni, participand la Sfanta Liturghie de la Catedrala
mitropolitana , Sfintii Trei lerarhi”. Dupa dumnezeiasca
Liturghie, Inaltpreasfintia Sa, impreuna cu soborul de
slujitori, a savarsit slujba parastasului pentru vrednicul
de pomenire Mitropolit Vasile Lazarescu, la implinirea
a 47 de ani de la trecerea sa la cele vesnice. Totodata,
alaturi de vrednicul mitropolit au mai fost pomeniti
Emanuil Gojdu si Constantin Brancusi. Dupa oficierea
parastasului, chiriarhul Banatului, impreuna cu preotii
catedralei si cu o multime de credinciosi a coborat in
necropola mitropolitilor, de sub altarul catedralei, unde
s-a rugat pentru odihna sufletului ierarhului banatean.

Aniversarea hirotoniei

Preasfintitului Episcop-vicar Paisie Lugojanul

In ziua de vineri 19 februarie, Preasfintitul Parinte
Paisie Lugojanul, Episcop-vicar al Arhiepiscopiei
Timisoarei, a aniversat implinirea a 10 ani de slujire
arhiereascd. Cu binecuvantarea Inaltpreasfintitul
Parinte loan, Arhiepiscopul Timisoarei si Mitropolitul
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Banatului, Preasfintia Sa a savarsit de dimineata Sfanta
si Dumnezeiasca Liturghie la Catedrala mitropolitana din
Timisoara, in semn de multumire Bunului Dumnezeu
pentru binefecerile revasarte de-a lungul anilor de
slujire la Altarul Bisericii lui Hristos. La orele pranzului
Inaltpreasfintitul Parinte Mitropolit loan impreuna
cu parintii consilieri, protopopii eparhiei si slujitorii
Catedralei mitropolitane din Timisoara a adresat in
numele tuturor clericilor si credinciosilor Arhiepiscopiei
Timisoarei un cuvant de aleasa felicitare Preasfintiei
Sale, in cadrul unei receptii desfasurate la resedinta
mitropolitana.

Consfatuirea profesorilor de Religie

Sambatad, 27 februarie, in sala festivd a Centrului
eparhial din Timisoara, in prezenta Preasfintitului
Parinte Paisie Lugojanul, Episcop-vicar al Arhiepiscopiei
Timisoarei, a avut loc Consfatuirea profesorilor de Religie
din jud. Timis. La eveniment au participat parintele
consilier Sorin Lungoci, din partea Arhiepiscopiei
Timisoarei, prof. Daniela Liliana Buzatu, inspector pentru
disciplina Religie, de la Inspectoratul Scolar Judetean
Timis si Claudia Albulescu, presedinte APOR, filiala Timis.
In deschiderea consfatuirii, pr. Sorin Lungoci a facut o
prezentare a activitatiilor ce urmeaza sa se desfasoare
in parteneriat cu Biserica.

Concert caritabil la Sannicolau-Mare

Fundatia ,,Stefan cel Mare si Sfant” din Timisoara a
organizat in data de 11 februarie un concert caritabil
sustinut de catre tenorul Costel Busuioc, cu scopul de
a sprijini Centru de zi pentru copii ,Sfanta Maria” din
Sannicolau-Mare, care functioneaza in cadrul proiectului
,Retea interregionala de centre educationale” din
subordinea Arhiepiscopiei Timisoarei. Inainte de
inceperea evenimentului, tenorul Costel Busuioc
impreuna cu reprezentantul sectorului social —filantropic
din cadrul Arhiepiscopiei Timisoarei, Pr. Cristian Pavel,
dar si reprezentantii Fundatiei , Stefan cel Mare si Sfant”
au vizitat Centrul de zi pentru copii ,Sfanta Maria”. Acestia
au ramas impresionati de bucuria, inocenta si modestia

acestor copii proveniti din familii cu o situatie sociala
speciala. Concertul caritabil a avut loc intr-o locatie
din Sannicolau-Mare, evenimentul facand parte din
actiunile social-filantropice desfasurate de catre aceasta
fundatie umanitara. Fondurile colectate vor fi destinate
amenajarii unui spatiu de joaca pentru acestia, dar si
pentru renovarea exterioara a cladirii unde se desfasoara
zilnic activitatile copiilor. in grija centrului se afla 25 de
copii din familii sarace sau aflati in risc de abandon scolar.
Acestia beneficiaza zilnic de o masa calda, de sprijin in
efectuarea temelor si de meditatii pentru scaderea
riscului de esec scolar. De asemenea, copiii beneficiaza
de rechizite si materiale didactice. in cadrul centrului,
beneficiarii participa la activitdti de petrecere a timpului
liber, de formare a deprinderilor practice si de intretinere
a spatiului personal. Copiii suntincurajati sa comunice in
orice ocazie, sa isi exprime sentimentele, nemultumirile
si dorintele intr-un mod constructiv, dar si sa isi apere
drepturile prin intermediul comunicarii cu ceilalti.

]

Vizita la muzeu
Inziuade 1 martie, un grup de credinciosi cu deficiente
deauzdinTimisoara, insotit de Parintele Eugen Bendariu
a vizitat Muzeul de Arta din incinta Palatului Baroc din
Timisoara. Aici vizitatorii au admirat obiectele expuse in
cadrul colectiei muzeale, dar mai ales colectia de icoane
vechi aflate in custodia muzeului.
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ITINERARIUL PASTORAL AL
INALTPREASFINTITULUI PARINTE IOAN
MITROPOLITUL BANATULUI

1 februarie

- primeste pe P.C. Parinte protopop Bujor Pacurar de
la Faget

- primeste pe P.C. Parinte Cosmin Panturu de la paro-
hia Timisoara Fabric

- primeste pe P.C. Parinte lulian Marius Sonea de la
parohia Giroc

- primeste pe P.C. Parinte loan Draganescu de la paro-
hia Timisoara Fratelia

- primeste pe domnul ing. Gavril Rugea din Timisoara

- savarseste slujba de rasoforie pentru trei vietuitoare
de la manastirea Morisena

2 februarie

- participa la Sfanta Liturghie la biserica parohiei
lecea Mica si savarseste slujba de sfintire a crucilor de
pe biserica noua

- efectueaza o vizita la manastirea Romanesti

3 februarie

- primeste pe P.C. Parinte Gheorge Mosnegutu de la
parohia Timisoara Blascovici, insotit de teologul George
Giurgiu de la Centrul eparhial

- primeste pe P.C. Parinte Florian Groza de la parohia
Jebel, insotit de P.C. Parinte loan Vasile Cheregi de la Spi-
talul de psihiatrie

- primeste pe P.C. Parinte lulian Marius Sonea de la
parohia Giroc, insotit de domnul ing. Radu Burescu

- efectueaza o vizita la parohia Timisoara Blascovici

4 februarie

- efectueaza vizite la urmatoarele parohii si primarii:
Pietroasa, Poieni si Remetea Lunca

- participa la manastirea Partos la o intalnire cu
monahi franciscani din Italia si cu monahi din Mitropo-
lia Banatului

5 februarie

- primeste pe P.C. Parinte protopop loan Bude de la
protopopiatul Timisoara |

- primeste pe P.C. Parinte Dionisie Cosma de la Satu
Mare

- cerceteaza lucrarile de pictura a bisericii parohiei
Becicherecu Mic

6 februarie
- efectueaza o vizita la biserica Timisoara Zona Dacia

7 februarie
- participa la Sfanta Liturghie la biserica Timisoara
Calea Aradului si rosteste cuvant de invatatura

8 februarie

- primeste pe P.C. Parinte Caius Capotescu de la paro-
hia Pogordrea Sfantului Duh din Lugoj

- primeste pe domnisoara Mirona Cosma

- primeste pe P.C. Parinte Traian Debucean de la paro-
hia Chisoda

-efectueazd vizite lafilia Salciua Noua sila parohia Paniova

9 februarie

- primeste pe domnul arh. Gheorghe Cuteanu din
Timisoara

- primeste pe domnul director Dan Radosav de la
Muzeul Satului Banatean din Timisoara, impreuna cu
P.C. Parinte Aurel Filip de la parohia din incinta muzeului
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- primeste pe domnul rector Marilen Pirtea de la
Universitatea de Vest din Timisoara, insotit de domnul
prof. Alexandru Bolos de la Universitatea din Oradea

- primeste pe P.C. Parinte Cristian Babuc de la parohia
Seleus (Episcopia Daciei Felix)

- primeste pe doamna prof. Daniela Buzatu, inspectoare
de Religie la Inspectoratul scolar judetean Timis

- efectueaza o vizita la mandstirea Morisena

10 februarie

- primeste pe P.C. Parinte Tiberiu Ciobanu de la
parohia Sannicolau Mare

- primeste pe PC. Parinte Cristian Feraru de la
paraclisul mitropolitan Sf. Apostoli si Evanghelisti loan
siluca

- primeste pe domnul prorector prof. dr. Petru Stefea,
doamna decan prof. dr. Dana Percec si P.C. Parinte conf.dr.
Nicolae Morar de la Universitatea de Vest din Timisoara

- primeste pe domnul Adrian Deheleanu, directorul
Muzeului Banatului din Timisoara

- efectueaza o vizitd la casa parohiala de la Blajova,
afectatd de un incendiu

11 februarie

- prezideaza lucrdrile Sinodului Mitropolitan, la
resedinta mitropolitana din Timisoara

- cerceteaza lucrarile de pictura la biserica parohiei Masloc

12 februarie

- primeste pe P.C. Parinte Mircea Lautas de la parohia
Timisoara Freidorf

- primeste pe preotul greco-catolic Daniel Sas de la
parohia Mehala din Timisoara

- primeste pe P.C. Parinte leremia Oancea de la
parohia Liebling

- primeste pe P.C. Pdarinte Ciprian Blagoe de la parohia
Deta

- primeste pe domnul prof. Viorel Roman din
Germania

- primeste pe P.C. Parinte Teodor Cocan de la parohia
Sanandrei Colonie

- primeste pe P.C. Parinte protopop loan Cerbu de
la Lugoj

- primeste pe domnul prof. univ. dr. Adrian Retezan

- primeste pe P.C. Parinte Cosmin Panturu de la
parohia Timisoara Fabric

- primeste pe domnul prof. dr. ing. Stefan Duna de la
Universitatea Politehnica din Timisoara

- primeste pe P.C. Parinte Stefan Marcu de la parohia
Timisoara Aeroport

- viziteaza casa parohiala de la parohia Blajova

13 februarie
- viziteaza casa parohiala de la parohia Blajova

14 februarie

- efectueaza o vizita pastorala la parohia Jebel

- participa la Sfanta Liturghie la biserica parohiei
Voiteg si rosteste cuvant de invatatura

15 februarie

- primeste pe P.C. Parinte Timotei Sbera de la parohia
Timisoara Ronat, impreuna cu C. Diacon Marius Mircia
de la Centrul eparhial

- primeste pe domnul comandor Florin Ivan de la
Aeroportul Militar din Timisoara

- primeste pe P.C. Parinte protopop Gheorghe Sutac,
insotit de P.C. Parinte Vasile Cioica de la parohia Periam
si de teologul Radu Valceanu

- primeste pe P.C. Pdrinte Traian Debucean de la
parohia Chisoda

- efectueaza vizite la urmatoarele parohii: Jupani,
Sudrias, Barna, Drinova si Lugoj Dealul viilor

16 februarie
- efectueaza vizite la urmatoarele parohii: Giarmata
si Sanandrei Colonie

17 februarie
-efectueaza o vizita la parohia Racovita

18 februarie

- efectueaza vizite la urmatoarele parohii: Curtea,
Luncanii de Jos, Lugoj Cotu Mic si Dumbravita Banat Il

- savarseste slujba de sfintire a sediului Primariei din
Tomesti

21 februarie

-participa la Sfanta Liturghie la catedrala mitropolitana
si savarseste slujba parastasului pentru Mitropolitul
Vasile Lazarescu al Banatului (1947-1961). Rosteste
cuvant de invatatura.

24 februarie

-participa la lucrarile Adunarii Nationale Bisericesti,
la centrul de conferinte al Facultatii de Teologie din
Bucuresti

25 - 26 februarie
-participa la lucrarile Sfantului Sinod al Bisericii
Ortodoxe Romane, la resedinta patriarhala din Bucuresti

28 februarie

-savarseste Sfanta Liturghie la biserica parohiei
Timisoara Ronat si hirotonia intru preot a diaconului
Marius Mircia de la biroul de presa al Centrului eparhial.
Rosteste cuvant de invatatura

- efectueaza o vizita la manastirea Timiseni
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