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I. INTRODUCERE

Concursul National Catehetic Rugdciunea in viata mea este organizat cu
binecuvantarea Preafericitului Parinte Daniel, Patriarhul Bisericii Ortodoxe Romane (Temei
nr.10.408/2021), de catre Sectorul teologic-educational al Patriarhiei Romane, in parteneriat
cu Ministerul Educatiei, in perioada 15 noiembrie 2021 - 21 mai 2022.

Prezentul concept reglementeaza organizarea si desfasurarea Concursului National
Catehetic Rugdciunea in viata mea, care se adreseaza copiilor participanti la grupele catehetice
din parohiile aflate in tara si In diaspora romaneasca, inscrise in Programul National Catehetic
Hristos impadrtdsit copiilor, preotilor coordonatori de grup catehetic, profesorilor de Religie si
altor educatori crestini.

II. DESCRIEREA CONCURSULUI

1. Argument

La initiativa Preafericitului Parinte Patriarh Daniel, Sfantul Sinod al Bisericii Ortodoxe
Romane a aprobat ca anul 2022 sa fie declarat Anul omagial al rugdciunii in viata Bisericii si a
crestinului si Anul comemorativ al sfintilor isihasti Simeon Noul Teolog, Grigore Palama si Paisie
de la Neamt, in Patriarhia Romana.

Intre manifestirile culturale si educationale, programate cu prilejul anului omagial si
comemorativ, Sectorul teologic-educational organizeaza Concursul National Catehetic
Rugdciunea in viata mea.

Omul, fiind creat dupa chipul si asemanarea lui Dumnezeu, are vocatia comuniunii prin
iubire, care este temeiul definirii lui ca fiinta sociala deschisa comunicarii. Comunicarea si
comuniunea stau in interdependenta totald, hranindu-se si sustinandu-se in si prin iubire.
Aceasta comunicare pornita din adancul unei inimi iubitoare este rugdciunea care
constientizeaza prezenta lui Dumnezeu ca iubire, in relatia cu aproapele. Astfel, la inceput,
rugdciunea fiind izvorata dintr-o inima nedesavarsitd, poarta amprenta individualismului
egocentric, tinand cont si de faptul ca omul Invata din familie primele notiuni despre
rugaciune si o practica un timp in mod formal sau interesat de nevoile sale lumesti. Dar, din
momentul angajarii sale intr-o viata eclesiala, ajutat de duhovnic, crestinul este atent la harul
ce i se dasiil inmulteste prin deschiderea mintii si a inimii sale fata de Adevar si lubire, simtind
tot mai mult nevoia de rugaciune, ca vorbire cu Dumnezeu si nevoia unei comuniuni tot mai
mari cu fratii duhovnicesti, fii ai aceluiasi duhovnic.

Tematicile Concursului Catehetic National Rugdciunea in viata mea ofera grupurilor
catehetice si coordonatorilor posibilitatea unor frumoase experiente de iubire, comuniune si
impreuna slujire care pot fi fundamentul unei convertiri profunde la viata eclesiala, viata
marcatd de iubirea ce izvoraste rugaciunea de lauda, de multumire, de recunostinta si de
cerere a ajutorului dumnezeiesc pentru persoanele daruite de Dumnezeu prin iubire. Biserica
are menirea sa impleteasca activitatile catehetice si omiletice, cu experiente duhovnicesti,
care hranesc rugaciunea particulara si comunitara.

Prin urmare, Concursul National Catehetic Rugdciunea in viata mea va evidentia rolul,
importanta si necesitatea rugaciunii ca legatura si comunicare/vorbire cu Dumnezeu si cu
aproapele, liant intre membrii Bisericii si conditie In urcusul duhovnicesc.
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2. Titlul
Titlul Concursului National Catehetic este Rugdciunea in viata mea.

3. Scopul concursului

Concursul isi propune sa cultive relatia de comuniune a omului cu Dumnezeu si cu
aproapele prin rugaciune, accentuand rolul si necesitatea acesteia In viata Bisericii si a
credinciosilor.

4. Obiective specifice

® sa cunoasca Invatatura Bisericii Ortodoxe despre rolul rugaciunii in viata
crestinului;

® satrdiasca experienta rugdciunii in viata personala si comunitard, in Biserica;

= stimularea si imbunatatirea activitatii catehetice desfasurate la nivelul parohiei;

® sa se implice activ In viata Bisericii.

II1. ASPECTE ORGANIZATORICE
1. Grup tinta

Concursul National Catehetic se adreseaza grupurilor catehetice parohiale din tara si
din diaspora.

2. Durata concursului

Concursul va fi lansat in perioada 15-20 noiembrie 2021 si se va Incheia cu festivitatea
de premiere, la nivel national, in data de 21 mai 2022.

3. Participanti

Concursul se adreseaza copiilor, preotilor, profesorilor de Religie/de alta disciplina
implicati in Programul National Catehetic Hristos impdrtdsit copiilor si altor educatori crestini
din tara si din diaspora.

4. Etapele concursului

4.1. Anuntarea concursului

In perioada 10 - 15 noiembrie 2021, Sectorul teologic-educational va transmite
conceptul Concursului National Catehetic Rugdciunea in viata mea eparhiilor din tara si din
diaspora. Fiecare eparhie va transmite conceptul protopopiatelor, iar acestea parohiilor.
Conceptul concursului va fi publicat si pe site-ul www.patriarhia.ro.

4.2. Inscrierea in concurs si conditiile de participare

La concurs se pot inscrie grupurile catehetice parohiale, sub coordonarea unui preot,
ajutat de un profesor de Religie/de alta disciplind. Un grup catehetic va avea maximum trei

|’
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coordonatori. Din grupurile catehetice pot face parte elevi din Invatamantul preuniversitar
(7-18 ani), indiferent de numar. Grupul catehetic format la nivelul parohiei va elabora un
proiect, care va fi implementat in intregime de catre grup. Grupurile inscrise in concurs
trebuie sa apar{ina unei parohii.

Fiecare proiect va contine, in mod obligatoriu, urmatorele informatii:

A.

B.

Titlu: in functie de specificul sau, fiecare proiect poate avea un titlu propriu,

personalizat;

Echipa de realizare:

- denumirea parohiei si date de contact (adresa si telefon);

- denumirea unitatii de invagamant (daca este cazul) si date de contact (adresa si
telefon);

- numele preotului si date de contact (adresa, telefon, e-mail);

- numele profesorului de Religie/de alta disciplina si date de contact (adresa,
telefon, e-mail) - dacad este implicat;

- numele, prenumele si varsta tuturor copiilor din grupul catehetic;

Locul desfasurarii: va fi stabilit de echipa care realizeaza proiectul;

Perioada de organizare: se va face in functie de calendarul general al concursului

si de specificul proiectului;

Descrierea proiectului:

v 1. obiective;

v 2. activitati;

v 3.rezultate asteptate.

Descrierea sumara a activitatilor desfasurate si a impactului proiectului:

v Proiectul va include un CD/DVD cu un scurt film (maximum 10 minute,
rezolutie HD, 1920x1080) sau, optional, fotografii, cu momentele
reprezentative din cadrul activitatilor desfasurate. De asemenea, va include
marturii (scrise sau filmate) ale copiilor implicati in activitati, ale
preotului/profesorului de Religie, stiri din mass-media locala sau de pe
internet cu privire la desfasurarea proiectului, distribuiri pe pagina de
facebook a parohiei.

4.3. Calendarul concursului

10 - 15 noiembrie | Anuntarea concursului
2021 Sectorul teologic-educational transmite conceptul concursului eparhiilor

din cuprinsul Patriarhiei Romane. Conceptul va fi publicat si pe site-ul
www.patriarhia.ro. Centrul de Presa Basilica va promova, prin
componentele sale, Concursul National Catehetic Rugdciunea in viata

mea
15 - 20 noiembrie | Eparhiile transmit conceptul concursului protopopiatelor si parohiilor
2021 din tara.
20 noiembrie 2021 — | Conceperea proiectelor si desfasurarea activitatilor din concurs.
8 aprilie 2022
11 - 15 aprilie 2022 | Depunerea proiectelor la protopopiate.
18 aprilie — 4 mai Evaluarea proiectelor la nivel de protopopiat si transmiterea
2022 proiectelor castigatoare catre Centrul eparhial (locurile |, Il si lll).
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5-12 mai 2022 Evaluarea proiectelor la nivel de eparhie si transmiterea proiectului
castigator catre Sectorul teologic-educational al Patriarhiei Romane.
13-20 mai 2022 Pregatirea ceremoniei de premiere la nivel national (daca va fi posibil).

Din fiecare eparhie vor participa la ceremonia de premiere
coordonatorul proiectului si un reprezentant al grupului catehetic,
delegat de copii.

21 mai 2022 Premierea proiectelor la nivel national.
Coordonatorul proiectului (preotul sau profesorul de Religie/de alta
disciplind) si un reprezentant al copiilor vor fi premiati, cu ocazia

hramului Catedralei Patriarhale, de Preafericitul Parinte Patriarh Daniel.

5. Sectiunile proiectului

5.1. Cateheza

Preotul coordonator va sustine un ciclu de minimum cinci cateheze avand ca tema
rugdciunea. Acestea pot fi redactate de catre coordonator, caz in care vor fi punctate cu
maximum de puncte sau vor fi folosite catehezele-cadru, oferite ca model in prezentul concept
(Anexa 3), caz in care vor fi punctate cu 50% din punctaj. Momente video sau fotografii de la
sustinerea catehezelor vor fi, in mod obligatoriu, cuprinse in filmuletul concursului.

Aceste cateheze vor urmari explicarea rugaciunilor, modul in care trebuie sa se faca
rugaciunea, simbolistica semnelor vazute Insotitoare ale rugdciunii (Inchinarea cu semnul
Sfintei Cruci, Ingenunchierea si metania), rugaciunile pentru cei vii si pentru cei adormiti,
rugaciunea liturgica, practici care denatureaza rugdciunea etc.

5.2. Activitati ale grupului catehetic

Exemple de activitati ce pot fi cuprinse in proiect, rezultate ale catehezelor sau
alcatuite ca activitati de sine statatoare:

- compunere despre experienta rugaciunii;

- jurnal de rugaciune;

- eseu/referate/poezii despre rolul si roadele rugaciunii;

- orugdciune cantata (cantdri din Sfanta Liturghie, pricesne, cantari bisericesti);

- jurnal de rugaciune;

- expozitie cu texte ale unor rugaciuni (ex.: Tatal nostru, rugaciunea de dimineata,
rugdciunea de seara, rugaciunea dinaintea meselor, rugaciunea la icoane etc.);

- cercde literatura cu texte din Sfintii Parinti despre rugaciune;

- conferintd/masa rotunda/atelier de creatie;

- coltul de rugaciune (fotografii).

In functie de creativitatea grupului catehetic, proiectul poate cuprinde si alte activitati
pe tema concursului. Pe langa cele cinci cateheze, proiectul final trebuie sa cuprinda minimum
cinci activitati.

Grupul catehetic poate organiza un eveniment public in parohie (serbare, concert), in
cadrul caruia copiii sa recite, sa cante sau sa rosteasca rugaciuni invatate de ei.
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6. Evaluarea proiectelor

6.1. La nivel de protopopiate

In perioada 18 aprilie - 4 mai 2022, va avea loc evaluarea proiectelor la nivel de
protopopiate. Evaluarea lucrarilor se va face de catre o comisie formata din: protopop -
presedinte, responsabilul cu cateheza parohiald, un profesor de Religie (minimum gradul
didactic II), care nu fac parte din echipele concurente. Pentru fiecare dintre proiectele inscrise
in concurs, fiecare evaluator poate acorda maximum 100 de puncte, astfel: 30 p. - momentul
catehetic (planul catehezei - 5 p., prezentare - 5 p., creativitate - 5p., originalitate in
redactarea catehezei - 15 p.); 60 p. - activitatile grupului catehetic (originalitate - 10 p,,
complexitate - 10 p., mediatizare - 10 p., factorii implicati - 10 p., rezultate - 10 p., marturii
ale beneficiarilor - 10 p.); 10 p. - oficiu.

Pe parcursul evaludrii, membrii comisiei vor trece punctajul propriu in Fisa de
evaluare individuala (Anexa 1) a fiecarui evaluator. Fisa de evaluare colectiva (Anexa 2) va
insuma, pentru fiecare concurent, punctele obtinute de la cei trei evaluatori (maximum 300
p.) si vaindica cele trei echipe castigatoare la nivelul protopopiatului (premiile I, II si III).

6.2. La nivel eparhial

In perioada 5 - 12 mai 2022, va avea loc evaluarea proiectelor la nivel de eparhie.
Evaluarea lucrarilor se va face de o comisie numita de catre chiriarh si formata din:
inspectorul cu cateheza parohiala, un profesor de cateheticd/omiletica, inspectorul de Religie,
un profesor de limba romana, care nu fac parte din echipele concurente. Pentru fiecare dintre
proiectele Inscrise in concurs, fiecare evaluator poate acorda maximum 100 de puncte, astfel:
30 p. - momentul catehetic (planul catehezei - 5 p., prezentare - 5 p., creativitate - 5p.,
originalitate in redactarea catehezei - 15 p.); 60 p. - activitatile grupului catehetic
(originalitate - 10 p., complexitate — 10 p., mediatizare - 10 p., factorii implicati - 10 p.,
rezultate — 10 p., marturii ale beneficiarilor - 10 p.); 10 p. - oficiu.

Pe parcursul evaludrii, membrii comisiei vor trece punctajul propriu in Fisa de
evaluare individuala (Anexa 1) a fiecarui evaluator. Fisa de evaluare colectiva (Anexa 2) va
insuma, pentru fiecare concurent, punctele obtinute de la cei trei evaluatori (maximum 300
p.) si vaindica cele 3 echipe castigatoare la nivelul eparhiei (premiile I, II si III).

7. Premierea echipelor castigatoare

La nivel de protopopiat si la nivel eparhial, premierea copiilor (premiile I, II si III) se
va face de catre protopopiate/eparhii, in functie de programul de activitati al
protopopiatului/Centrului eparhial. Diplomele oferite vor fi realizate de catre Centrele
eparhiale, respectand profilul concursului si identitatea Programului National Catehetic
Hristos impdrtdsit copiilor. Pe diplomele oferite vor fi trecute siglele partenerilor locali ai
concursului. Premiile vor fi oferite de catre eparhii si protopopiate (se pot acorda mai multe
premii si mentiuni pentru a Incuraja participarea copiilor si diversitatea lucrarilor).
Colaboratorii si partenerii locali ai concursului pot fi evidentiati in cadrul festivitatii de
premiere.
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La nivel national va fi premiata echipa care a obtinut Premiul I pe eparhie, fiind
prezenti la ceremonia de premiere din 21 mai 2022 (daca acest lucru va fi posibil),
copilul delegat de echipa si un coordonator (preot/profesor de Religie/de alta
disciplina). Daca acest lucru nu va fi posibil, atunci premiile se vor transmite Centrelor
eparhiale, urmand a fi inmanate de catre Chiriarh castigatorilor intr-un cadru festiv. La
nivel national, cheltuielile pentru premierea castigatorilor vor fi acoperite de Biroul de
catehizare a tineretului din cadrul Sectorului teologic-educational al Patriarhiei Romane.

Pentru etapa nationald, eparhiile vor trimite Sectorului teologic-educational proiectul
castigator (scanat sau fotografiat) si un film cu cele mai reprezentative momente ale
desfasurarii concursului (filmulete, fotografii, interviuri etc.) - maximum 5 minute.
Materialele vor fi trimise pe adresa de e-mail borcatehizare@gmail.com.

8. Echipa de organizare

Preasfintitul Parinte Varlaam Ploiesteanul, Episcop-vicar patriarhal

Pr. Prof. univ. dr. Nicusor Beldiman, consilier patriarhal

Pr. dr. Mihai Pavel, inspector patriarhal pentru cateheza parohiala

Pr. George Jambore, inspector patriarhal

Sectorul teologic- . . - .
8 Diac. Constantin Andrei, inspector patriarhal

educational
Diac. Alexandru Cutchi, inspector patriarhal

Alexandru Malureanu, inspector patriarhal

Mihai Paraschiv, inspector patriarhal

9. Parteneri
9.1. Eparhiile si protopopiatele din cuprinsul Patriarhiei Romane

Eparhiile si protopopiatele din cuprinsul Patriarhiei Roméane vor transmite conceptul
protopopiatelor/parohiilor din componenta, vor organiza si vor sustine etapa eparhiald/la
nivel de protopopiate. Protopopiatele si eparhiile vor premia portofoliile castigatoare la nivel
de protopopiat, respectiv eparhie.

Ori de cate ori va fi mentionat concursul, eparhiile si protopopiatele vor fi prezentate
ca partenere ale Patriarhiei Romane.

9.2. Ministerul Educatiei

Concursul va fi organizat in colaborare cu Ministerul Educatiei. Inspectoratele Scolare
Judetene/al Municipiului Bucuresti vor fi partenere prin inspectorii de Religie, care vor
implica scolile si profesorii de Religie/de alte discipline in sustinerea acestui demers
educational. Pe parcursul desfasurarii acestui concurs, Ministerul Educatiei va fi prezentat ca
partener al Patriarhiei Romane.
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9.3. Centrul de Presa Basilica

Prin componentele sale, Centrul de Presa Basilica al Patriarhiei Romane va asigura
promovarea evenimentului si inregistrarea ceremoniei de premiere din 21 mai 2022. Pe
parcursul desfasurarii acestui concurs, Centrul de Presa va fi prezentat ca partener media al
Sectorului teologic-educational.

IV. REZULTATE ASTEPTATE SI IMPACTUL CONCURSULUI

Prin acest concurs se stimuleaza participarea activa a preotilor, prin redactarea si
sustinerea catehezelor si creativitatea grupului catehetic. Activitatile orientative prevazute in
prezentul regulament au rolul de a evidentia necesitatea rugaciunii In urcusul duhovnicesc,
de a incuraja experiente personale ale participantilor In rugdciunea particulara si in cea
comunitarg, liturgica.

Concursul incurajeaza colaborarea preotului cu profesorii din cadrul unitatilor de
invatamant aflate pe teritoriul parohiei.

V. EVALUAREA CONCURSULUI

Dupa finalizarea concursului, Sectorul teologic-educational va intocmi, un Raport de
evaluare, iar rezultatele acestuia vor fi analizate la Congresul National Catehetic Hristos
impdrtdsit copiilor, editia a XV-a. Raportul de evaluare va analiza modalitatea de
implementare a concursului, institutiile implicate si gradul de angajare, numarul de copii
implicati 1n activitati, impactul activitatilor asupra comunitatii locale, reflectarea
evenimentului in presa locala si nationala.



»Rugdciunea in viata mea”

VI. ANEXE

Anexa 1: Fisa de evaluare individuald

CONCURSUL NATIONAL CATEHETIC
Rugdciunea in viata mea

NUME i PrenuME EVAIUALOK: .......cccceveceeceeceenirrereese s saesesses e sssnssessessssessssssssssessessesassassassesesrssassassassessesnse

Cateheza — 30 p. Aplicarea — 60 p.

Punctaj
total

Nr.

crt. Protopopiat Parohia

Oficiu - 10 p.

Planul*
catehezei—5p.
Prezentare-5p.
Creativitate-5p.
Originalitate-15p.
Originalitate-10p.
Complexitate-10p.
Mediatizare-10p.
Factorii implicati-
10p
Rezultate-10p.
Marturii ale
beneficiarilor-10p.
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°©
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Data si semnatura:

1n acordarea punctajului, se va fine seama de respectarea momentelor logico-psihologice ale unei cateheze. A se
vedea cateheza-model Tatdl nostru - cateheza biblicd prin excelentd (pg. 13 in concept, anexa 4, cateheza 1).
!



»Rugdciunea in viata mea”

Anexa 2: Fisd de evaluare colectivd

CONCURSUL NATIONAL CATEHETIC
Rugdciunea in viata mea

Punctaj total de la diferiti

Protopopiat Parohia evaluatori
El E2 E3 E4

Nr.
crt.

Punctaj

X Locul
final

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

SEMNATURA MEMBRILOR COMISIEI

El E2 E3 E4
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Anexa 3: Bibliografie orientativd despre rugdciune

**x Sfintii Pdrinti despre taina rugdciunii, Editura de suflet, Bucuresti, 2017.

Sfantul Teofan Zavoratul, Rugdciunea, Editura Egumenita, Galati, 2008.

Sfantul Paisie Aghioritul, Despre rugdciune, Editura Evanghelismos, Bucuresti, 2013.

Sfantul Sofronie de la Essex, Despre rugdciune, Editura Acces Print, Bucuresti, f.a.

Pr. Prof. Dumitru Staniloae, Rugdciunea lui lisus si experienta Duhului Sfént, Editura Deisis,
Sibiu, 2003.

Maria Pastourmadzis, Sfdntul, Editura Egumenita, Galati, 2014.

Mitropolitul Antonie de Suroj, Fdcdnd din viatd rugdciune, Editura Sophia, Bucuresti, 2014.
*** Filocalia sfintelor nevointe ale desdvadrsirii, vol. VI, Editura Humanitas, Bucuresti, 2017.
Pr. Constantin Galeriu, Rugdciunea Tatal nostru si Cartea celor Noud Fericiri, Editura
Harisma, 2004.

Mitropolitul Kallistos Ware, Rugdciune si tdcere in spiritualitatea ortodoxd, Editura Sophia,

20109.
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Anexa 4: Modele de cateheza

,Tatal nostru” - rugaciunea biblica prin excelenta”
Catehezal

1. Pregatirea aperceptiva2

Se stie ca omul moare fara aer. Dar se stie oare ca sufletul omului fara rugaciune e sortit
mortii? Ne-am raportat vreodata la rugaciune ca la oxigenul vietii duhovnicesti? Ce le-a spus
Mantuitorul Apostolilor Sai cand acestia I-au cerut sa-i Invete sa se roage?

2. Anuntarea temei

In aceastd catehezi, care deschide programul nostru catehetic, va invit sa meditam
impreuna asupra unei rugdciuni, o rugaciune arhicunoscuta, poate cea mai cunoscuta si mai
rostita din cate rugaciuni sunt in crestinism: , Tatal nostru”. Intentionam sa ne oprim in aceasta
etapd asupra rugdciunii in special si, sintetic, asupra cererilor cuprinse in ,Tatdl nostru”,
urmand ca In cele cinci cateheze care vor urma sa le analizam in detaliu.

3. Tratarea

Despre rugaciune se vorbeste mult si la fel de mult se scrie. Oferim retete, sfaturi, cream
situatii imaginare Incercand sa stabilim cadrul si modul cel mai corect de a ne ruga. Cu toate
acestea, despre rugdciune ar trebui sa se spuna mai putine si sa fie practicata mai intens. Dar,
pentru ca nu e asa, Incercam prin mijlocirea cuvintelor sa ne motivam, sa ne incurajam sa o
facem, sa ne impingem chiar de la spate pentru a o implini.

Ce este rugaciunea?3 Dialogul omului cu Dumnezeu, ni se spune, legatura omului cu
Dumnezeu, comuniunea omului cu Dumnezeu; oxigenul sufletului. Si asa este! ,Rugdciunea este
respiratia sufletului; prin ea sufletul respird in atmosfera cerului. Rugdciunea este hrana
sufletului; prin ea sufletul se hrdneste cu lumini de sus. Rugdciunea este puterea sufletului; prin ea
sufletul soarbe puteri divine”, ne spun autorii lucrarii Teologia Morald Ortodoxa*.

De cand a apirut rugiciunea? Inci de la crearea omului. Ne amintim cum Adam, in
gradina Edenului, se bucura intru dialogul pe care-l avea cu Dumnezeu, un privilegiu pe care
omul nu I-a mai avut dupi aceea, la aceeasi intensitate, pani la Intruparea Mantuitorului. Vrem
s spunem ci dialogul lui Adam fnainte de cidere coincide cu al omului in har dupi Intrupare.
Sa nu uitam ca, nici dupa cadere, rugdciunea nu s-a incheiat. Dimpotriva! Daca pana atunci am
putea banui ca tipul de rugaciune practicat de Adam era unul de lauda, de proslavire a lui
Dumnezeu, dupa aceea el s-a transformat intr-o rugaciune de tanguire, de plangere, de pocainta,
de jelire a pacatelor. Sunt doua cazuri celebre care ne aduc aminte de acest tip de convorbire cu
Dumnezeu: Psalmul 50, al regelui David si Rugaciunea lui Manase, cu care se incheie cartile
Vechiului Testament.

2 Nominalizarea etapelor catehezei o vom face doar in prima si ultima cateheza, acest procedeu avand si o
dimensiune metodic-pedagogica. Catehezele trebuie adaptate la nivelul de varsta al catehumenilor, prin urmare,
acest set de cateheze are un caracter orientativ. Principiul de baza al unei cateheze este dialogul, cu precddere cand
o cateheza este destinata copiilor si tinerilor. Prin urmare, preotul isi va doza continutul raportandu-se la timpul
ideal si calculand timpii consumati in dialog.
Am putea folosi cateva intrebari, cum ar fi: Ati auzit vreodata de rugaciune? Ati auzit vreodata de felurile
rugaciunii, de lauda, de multumire si de cerere, de rugaciunea publica si de rugaciunea privata? Ati auzit vreodata
de rugaciunea ,Tatdl nostru”? Stiati ca toate rugaciunile se bazeaza pe Sfanta Scriptura?
3 In cazul in care comunitatea nu este obisnuiti cu interactivitatea, ar fi de preferat ca suita de intrebiri si fie
prelucrata. O citire a intrebarilor ar putea fi fara efect, parand chiar banala.
4 Mitropolitul Nicolae MLADIN et alii, Teologia Morald Ortodoxd, vol. 11, Reintregirea, Alba lulia, 2003, p. 50.
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Cine ne vorbeste si ne indeamna la rugiciune? Insusi Mantuitorul lisus Hristos:

Jlar cand va rugati, nu fiti ca fdtarnicii cdrora le place, prin sinagogi si prin colturile

ulitelor, stdnd in picioare, sd se roage, ca sd se arate oamenilor. Adevdrat grdiesc voud: Si-
au luat plata lor. Tu insd, cand te rogi, intrd in cdmara ta si, inchizdnd usa, roagd-te Tatdlui
tdu, Care este in ascuns, si Tatdl tdu, Care vede in ascuns, iti va raspldti tie. Cdnd vd rugati,
nu spuneti multe ca neamurile, cd ele cred cd in multa lor vorbdrie vor fi ascultate (Matei

6, 5-7).

Si Sfantul Apostol Pavel ne indeamna: ,Rugati-vd neincetat!” (I Tesaloniceni 5, 17).
Desigur, sunt si alti sfinti si parinti care ne vorbesc despre rugaciune. Bunaoar3, ,Rugdciunea
addnca”, ne spune sfantul Sofronie, ,vine treptat. Trupul si sufletul i se adapteazd incetul cu
incetul. E deosebit de important pentru preotul ce sdvdrseste dumnezeiasca Liturghie sd-si
prefacd intreaga sa viatd in rugdciune dacd vrea sd trdiascd pe deplin aceastd mare taind”>.
Rugdciunea este citire, este lecturarea unor cuvinte generate de sudoarea plina de har a
sfintilor. ,,Rugdciunea, ea insdsi are mai multe trepte, fiecare corespunzdnd uneia dintre treptele
urcusului duhovnicesc pe care se afld omul. Cdci rugdciunea trebuie sd insoteascd permanent pe
om in urcusul sdu”, ne lamureste pr. Dumitru Staniloae®.

Pentru cine se face rugaciunea? Raportandu-ne, din nou, la rugaciunea , Tatal nostru”,
observiam ci cei pentru care ne rugam sunt prietenii si dusmanii deopotriva. Insd vom vedea
aceasta la momentul potrivit. Un mare rugator al Rusiei veacului al XIX-lea, Sfantul loan de
Kronstadt, spunea:

»Nu scdpa prilejul sd te rogi pentru cineva, atunci cand iti cere, sau iti cer rudele, prietenii,
admiratorii sau cunostintele aceluia. Domnul cautd cu bundvointd la rugdciunea fdcutd cu
dragoste si cu indrdznire. In afard de aceasta, cdnd se roagd pentru altii, rugdtorul isi face
siesi folos. O asemenea rugdciune curdtd inima, Intdreste credinta si speranta in
Dumnezeu, incdlzeste dragostea de Dumnezeu si de aproapele”’.

Avem o rugiciune care sa se gaseasca in Sfanta Scriptura? ,Tatal nostru” este cea
mai cunoscuta si practicata. Este singura rugdciune pe care ne-a transmis-o integral
Mantuitorul lisus Hristos. Ea se poate gasi in Sfanta Evanghelie dupa Matei, la capitolul VL.
Contextul in care este spusa merita reamintit. Mantuitorul le vorbea multimilor de pe un deal
inalt, cuvantare careia i se mai spune Predica de pe munte. Oamenii stateau nemiscati,
infruptandu-se din cuvantul Celui care nu vorbea ca fariseii si carturarii, ci vorbea ca Unul care
avea viata. Printre multele teme duhovnicesti atinse, a vorbit si despre rugdciune, ceea ce i-a
facut pe Apostoli sa se intrebe cum trebuie facutd, intrucat din cele auzite nu pareau sa o
implineasca.

Unde intdlnim rugaciunea ,Tatal nostru”? Rugiaciunea Domneasca este parte din
perlele numite rugaciuni incepatoare, rugaciuni pe care le auzim aproape la toate ierurgiile si
slujbele Bisericii Ortodoxe dar si la deschiderea programului particular de rugaciune:
rugdciunile de dimineata si de seara, acatiste, paraclise etc. Dar, cea mai importanta asezare o
are in Sfanta Liturghie, cu putin inainte de Sfanta Impartisanie. Despre aceasta, pr. Dumitru
Staniloae spunea: ,..pentru cd prin Sfanta Impdrtdsanie ne vom uni in modul cel mai strdns cu

5 Arhim. Sofronie SAHAROV, Rugdciunea experienta vietii vesnice, ed. a Il1I-a, traducere si prezentare diac. Ioan I. Ica
jr., Deisis, Sibiu, 2007, p. 116.
6 Pr. Dumitru STANILOAE, Ascetica si Mistica Bisericii Ortodoxe, coll. Scrieri 1, Editura Institutului Biblic si de Misiune

al Bisericii Ortodoxe Romane, Bucuresti, 2002, p. 291.
7 Sf. Ioan de KRONSTADT, Viata mea in Hristos, traducere de Boris Buzil3, Sophia, Bucuresti, 2005, p. 167.
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Fiul Tatdlui fdcut Om si prin aceasta vom deveni si noi fii dupd har ai Tatdlui™. Ai carui Tata? Ai
Tatalui pe care-L rugam zilnic, , Tatal nostru”.

Inainte de fixare se poate cdnta o colindd, o priceasnd sau un cdntec religios.

4. Fixarea

Am putut sublinia, in urma celor spuse pana acum, ca rugaciunea este vorbirea omului
cu Dumnezeu; ca e prezenta in viata omului Inca de la crearea lumii; ca despre ea ne vorbeste
Mantuitorul si toti ucenicii lui; ca ea se face pentru prieteni si dusmani deopotriva. Dar, pe langa
toate acestea, am sesizat ca una din rugaciunile pe care le rostim zilnic, care ne invata cine este
Dumnezeu si cum trebuie sa vorbim cu El, e o rugaciune biblica prin excelentd, ,Rugaciunea
Domneasca”.

5. Asocierea

Desigur, rugaciunea poate fi asociata cu multe lucruri sau chiar situatii din viata noastra,
insa, iIn momentul acesta credem ca una dintre cele mai potrivite se concretizeaza in
urmatoarele: ,Rugdciunea este pentru suflet ce este aerul pentru trup”.

6. Generalizarea

Privind la rugaciune, la importanta ei, la prezenta ei in Sfanta Scriptura nu credem ca
trebuie sa ne scape din vedere faptul ca insasi lectura Bibliei se poate constitui In rugaciune.
Facuta cu smerenie, cu responsabilitate, cu lumanarea aprinsa si uneori chiar in genunchi,
citirea textului revelat poate fi consideratd, generalizand, o rugaciune mangaietoare®.

7. Aplicarea (Incheierea)

Daca ne-a lasat Dumnezeu un organ prin care putem comunica cu El, atunci acesta este
inima noastra. Ea poate fnalta catre Cer rugaciunea noastra, iar astazi, cind lumea ne ofera
atatea alternative rugaciunii (meditatii yoga si transcendentale, televiziune, internet), noi
trebuie sa ne Intoarcem la cuvintele Mantuitorului, care spunea ucenicilor Sai: ,Cand vd rugati,
nu spuneti multe ca neamurile, cd ele cred cd in multa lor vorbdrie vor fi ascultate. (...) Deci voi
asa sd vd rugati: Tatdl nostru, Care esti in ceruri”10,

In incheiere, doresc si vi reamintesc temele intilnirilor catehetice viitoare: , Tatdl
nostru care esti in ceruri, sfinteascd-se numele Tédu”; ,Vie Impdrdtia Ta; facd-se voia Ta, precum
in cer si pe pdmdnt”; ,Pdinea noastrd cea spre fiintd, dd-ne-o noud astdzi; ,Si ne iartd noud
greselile noastre, precum si noi iertdm gresitilor nostri”; ,Si nu ne duce pe noi in ispitd, ci ne
izbdveste de cel rdu. Cd a Ta este Impdrdtia si puterea si slava in veci. Amin!”

8 Arhim. loanichie BALAN, Convorbiri Duhovnicesti, vol. 11, editia a II-a, Episcopia Romanului si Husilor, Roman, 1990,
p. 62.
9 Enzo BIANCHI, Introducere in lectura duhovniceascd a Scripturii. Cuvant si rugdciune, trad. Ica Jr., a lI-a, Deisis, Sibiu,
2009.
10 Acum invitdm participantii la catehezi sd rosteasci impreuni cu noi rugiciunea ,Tatil nostru”. In rostirea
impreuna a rugdciunilor, nu facem altceva decat sa ne sudam mai mult comunitatile, sa le unim intr-un cuget si
intr-un gand. Vom ramane uimiti cat de straini sunt acesti oameni unii fata de ceilalti, desi in biserica stau unul
langa celalalt. Prin mici gesturi, de care, desigur, 1i facem constienti, putem contribui la cresterea unitatii dintre ei
si chiar a intaririi raporturilor sociale, cu precadere in mediul urban.
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»Tatal nostru care esti in ceruri, sfinteasca-se numele Tau” (Matei 6, 9)
Cateheza a II-a

In cateheza anterioard ne-am reamintit cit de importanti este rugiciunea, dialogul
omului cu Dumnezeu; ca rugaciunea , Tatal nostru” este o rugaciune evanghelica prin excelents,
fiind singura rugaciune invatata de Sfintii Apostoli din rostirea Mantuitorului si consemnata in
textul sfant!l. De asemenea, am revazut importanta practicarii rugdciunii si nu a teoretizarii
acesteia, dupa cuvintele Sfantului Grigorie de Nyssa: ,lar eu, indrdznind sd adaug la cele scrise,
as spune celor de azi cd nu trebuie sd invete cum se cuvine sd se roage, ci cd trebuie numaidecdt
sd se roage”12. Problema rugdciunii s-a pus inca din zorii crestinismului si niciodata n-a fost
nepotrivit sa fie adusa in discutie. De aceea, in debutul acestui program catehetic, ne vom opri
asupra primelor doua cereri din rugdciunea ,Tatal nostru”, pe care, repetdm, o gasim in
Evanghelia Sfantului Matei, capitolul 6, 9-13.

»Tatal nostru care esti in ceruri, sfinteasca-se numele Tau...”

Din primul verset al rugdciunii am dori sa subliniem trei aspecte prin ridicarea unor
intrebari: 1. Cine este Tatdl nostru? 2. Cerurile sunt locul unde sdldsluieste Dumnezeu? Dacad da,
atunci mai este Dumnezeu omniprezent? 3. Avem noi posibilitatea sd sfintim numele lui
Dumnezeu?

»Tatal nostru care esti in ceruri...”

Daca vom deschide Sfanta Scriptural3 vom citi inca din primele versete, mai precis si
corect spus din prima sa carte, Facerea, cd Dumnezeu l-a creat pe om: ,Atunci, luand Domnul
Dumnezeu tarana din pamant, a facut pe om si a suflat in fata lui suflare de viata si s-a facut
omul fiinta vie” (Facere 2, 7.) Din acest verset rezulta clar, lamurit, ca Cel care ne-a creat, ne-a
facut, ne-a nascut a fost Dumnezeu. Or, cum il numim pe cel ce creeaza ceva, pe cel care naste,
care face? Oare nu creator? Nu tata? Nu facator? Si atunci cum sa-l numim pe Cel care ne-a facut
pe noi, Care ne-a dat suflare de viata, Care ne-a innobilat ca pe o cununa a creatiei? Cum altfel
decat Tata si Parinte? Acesta este si motivul pentru care i ne adresam cu Tatal nostru.

Si totusi ,Tatdl nostru” vrea sa ne transmita mai mult. Oare ce? Ce-ar mai putea sa ne
propuna aceasta expresie? Vom afla cu usurinta daca ne vom raspunde la cateva intrebari: Cum
i numim pe consdngenii dupd mamad si tatd? Cum 1i numim pe cei ndscuti din acelasi pantece ca
noi? In virtutea originii noastre comune I ne adresam Bunului Dumnezeu cu apelativul Tata, iar,
intre noi, suntem frati si surori, o relatie consfintiti prin Intruparea Fiului lui Dumnezeu, lisus
Hristos. Parintele Alexandru Schmemann sublinia ca:

»in aceste doud cuvinte, ,Tatdl nostru”, afldm sensul iubirii si rdspunsul la iubire,
experienta apropierii sufletesti si bucuria ei, credinta care devine incredere, dependenta

11 E important ca recapitularea sa aiba o forma mai dinamica decat o are in scris. Cu alte cuvinte, oamenii trebuie
provocati prin folosirea unor formule de apropiere si stimulare, cum ar fi ,sa ne amintim impreuna...”, ,sa revedem
impreuna...”, ,cine ne ajuta sa ne reamintim ideile din cateheza trecuta....” etc. Toate au rolul de a-i incuraja pe
credinciosii nostri care nu sunt obisnuiti (dar aceasta nu inseamna ca nu vor) sa dialogheze, sa se implice in
dinamizarea catehezei.

12 SF. GRIGORIE DE NYSSA, Despre rugdciunea domneascd, PSB 29, traducere de Pr. Dumitru Staniloae si Pr. loan Buga,
Bucuresti, EIBMBOR, 1982, p. 404.

13 Grupul de cateheza trebuie incurajat sa aduca la intalnirile programate Sfanta Scriptura sau Noul Testament. E
important sa incurajam utilizarea textului inspirat. De asemenea, preotii parohi, in cazul in care nu au in acest
moment, e un prilej bun sa adauge 1n biblioteca parohiei un numar insemnat de Sfinte Scripturi, pe care sa le poata

folosi 1n sesiunile de catehizare.
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care cedeazd locul libertdtii. (...) Aceste doud cuvinte nu sunt doar inceputul, ci si temelia

Rugdciunii Domnesti; ele fac posibile toate celelalte cereri imbogdtindu-le cu semnificatii

profunde”14.

De asemenea, spunem: ,...care esti in ceruri”.

Sintagma ,Tatdl nostru care esti In ceruri” subliniaza cateva aspecte deosebit de
importante la care va invit sa reflectam. Pe de o parte, evidentiaza diferenta dintre Dumnezeu
Tatal, Parintele tuturor si tatal biologic al fiecaruia dintre noi. Pe de alta parte, ne indica Fiinta
dumnezeiasca si supra-inteligenta a lui Dumnezeu, care e superioara fiintei umane precum este
distanta de la cer la pAmant, ba mai mult. In alti cheie interpretativi, ,care esti in ceruri” nu
doreste sa atraga atentia asupra distantei personale dintre Dumnezeu si om. Nicidecum!
Aceasti distantd, chiar la nivelul comuniunii, a fost anulati prin Intruparea Mantuitorului. De
asemenea, prin,in ceruri” nu credem ca trebuie inteles ca Dumnezeu locuieste intr-un loc numit
ceruri, un loc circumscris de timp si spatiu.

Poate unii dintre dumneavoastra va intrebati prin ce ar impieta aceasta credinta noastra
in Dumnezeu? Prin multe! E cert. Luam doar un exemplu: Dumnezeu este ,necuprins cu gandul,
nevazut, neajuns”, dupa cum se spune intr-una din rugaciunile de la Sfanta Liturghie, or, daca
El este de necuprins, infinit, incomensurabil inseamna ca nimic nu-L poate limita, nimic nu-L
poate Ingradi. Cu atat mai putin spatiul si timpul. Si atunci, de ce aceasta expresie? Cu
certitudine pentru a sublinia superioritatea Fiintei dumnezeiesti fata de noi. Acest lucru nu e
deloc grav, intrucat tot In acest verset, dupa cum am putut vedea, este subliniata si apropierea
lui Dumnezeu fata de noi, deoarece nu I te adresezi cu apelativul tata unui strdin, unui oarecare,
ci folosesti acest atribut, ,Tata”, care exprima una dintre cele mai personale apropieri, una
dintre cele mai fascinante intimitati, pentru a te adresa unei persoane dragi.

Dupa frumoasa introducere cultica la adresa lui Dumnezeu, inaintam prima cerere:
,sfinteasca-se numele Tau”.

Sigur, nu e usor de Inteles ce vrea sa spuna aceasta cerere. Ne intrebam cum se poate sa
cerem sa se sfinteasca numele lui Dumnezeu, ce putere si legitimitate avem noi sa cerem acest
lucru? Si apoi, Dumnezeu nu e Sfant? Atunci de ce spune psalmistul , Cine nu se va teme de Tine,
Doamne, si nu va slavi numele Tdu? Ca tu singur esti sfant si toate neamurile vor veni si se vor
inchina inaintea Ta, pentru cd judecdtile Tale s-au fdcut cunoscute” (Apocalipsa 15, 4). Prin
urmare, ce ar trebui sa intelegem din cuvintele Rugaciunii Domnesti? Sfantul Grigorie de Nyssa
ne ofera un raspuns lamuritor in acest sens: ,Cdci socotesc cd trebuie sd ne rugdm Inainte de
toate - fiindcd aceasta e cererea de cdpetenie a rugdciunii - sd nu se huleascd prin viata noastrad
numele lui Dumnezeu, ci sd se sldveascd si sfinteasca”1>.

Asadar, nu e vorba de a se sfinti Fiinta lui Dumnezeu, intrucat Aceasta este izvor si sursa
a sfinteniei, ci ca numele Lui sa se slaveasca in ochii celor necredinciosi prin viata noastra curata
si autentic crestina. Asa cum subliniaza si Sfantul loan Gura de Aur: ,,Dumnezeu are deplind slava
Sa si este totdeauna aceeasi; totusi Hristos porunceste ca acela ce se roagd sd-L sldveascd pe Tatdl,
ca Tatdl sa fie sldvit si prin viata noastra”16. Toate acestea In opozitie cu ceea ce ne spune
Prorocul Isaia: ,lar numele Meu, mereu, cat {ine ziua, este defaimat” (Isaia 52, 5).

14 Pr. Alexandru Schmemann, Tatdl nostru, Sophia, Bucuresti, 2010, pp. 17-19.

15 Sf. Grigorie de Nyssa, Despre rugdciunea domneascd, PSB 29, traducere de Pr.Dumitru Staniloae si Pr. loan Buga,
Bucuresti, EIBMBOR, 1982, p. 427.

16 Sf. loan Gura de Aur, Omilii la Matei, PSB 23, traducere, indici si note de Pr. Dumitru Fecioru, EIBMBOR, Bucuresti,

1994, p. 251.
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Ce-ar fi potrivit si retinem din cele expuse mai devreme? In primul rand ci avem un
Tata, In virtutea caruia cu totii suntem frati, o fratietate Intarita si legitimata de Mantuitorul
lisus Hristos, Fiul lui Dumnezeu. In al doilea rand ci ,in ceruri” nu exprima si nu subliniaza un
loc asa cum ni-l imaginam noi, ci superioritatea lui Dumnezeu fata de creatura, dar, totodata
inaltimea la care ne invita Dumnezeu sa ne ridicam. in al treilea rand, numele lui Dumnezeu,
rostirea si invocarea Lui ne obliga sa ne sfintim viata, pentru a fi vrednici de acesta.

Pentru a ne imagina mai bine cum se raporteaza Dumnezeu la noi si cat de frumoasa este
grija Sa pdrinteasca pentru noi, va invit sa citim Impreuna Parabola Fiului Risipitor, cu care
adesea ne asemanam.

(Se va citi Luca 15, 11-32)

Generalizand, observam ca rugaciunea ,Tatdl nostru” cuprinde esenta tuturor
rugaciunilor daruite credinciosilor, prin dinamica traditiei in Biserica Ortodoxa, aratand, inca o
dat3, originea sa dumnezeiascd, eminamente revelata.

Viata omului modern are nevoie de sfintenie, are nevoie de Dumnezeu la fel de mult
precum a avut in perioada de Inceput a Crestinismului. Atunci paganismul era oficial, astazi e la
moda. Atunci el era agreat si legitimat de stat, astazi se spune ca nu exista, dar camuflat
actioneaza ca un lup rapitor. Tentatiile omului tehnologizat, a omului tehnicizat sunt enorme,
de aceea daca nu se ocupa cu atentie si maxima responsabilitate de mentinerea vietii sale de
crestin la un nivel ridicat, care necesita, bineinteles, efort, va cddea In categoria celor care hulesc
numele lui Dumnezeu.

In urmatoarea catehezi vom medita asupra cuvintelor: ,Vie Impéritia Ta; faci-se voia
Ta, precum in cer si pe pamant”. Amin!
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,Vie Impiritia Ta; faci-se voia Ta, precum in cer si pe pimant” (Matei 6, 10)
Cateheza a IlI-a

In cateheza anterioaril’, am putut observa, cu bucurie, ca toti suntem frati intre noi in
virtutea Fauritorului nostru, Dumnezeu-Tatadl. De asemenea, prin aceasta cerere ne impunem
ca numele lui Dumnezeu sa se slaveasca in viata noastr3, sa fie propovaduit inaintea celor ce nu
cred, prin exemplul vietii noastre.

In acest moment vom zibovi asupra celui de-al doilea verset care cuprinde doud din cele
sapte cereri ale rugdciunii ,Tatdl nostru”. Prin urmare la sfarsitul acestei cateheze vom avea
parcurse si trecute prin filtrul personal, dar luminati de Sfanta Scriptura si Sfintii Parinti, trei
dintre cererile minunatei rugaciuni transmise noua de Mantuitorul Hristos!8.

latd, dupd invocarea ,sfinteasci-se numele Tau”, Il mai rugim ceva, ceva deosebit de
important intrucat cererea poate fi neinteleasa daca spunem rugaciunea In pas de atleti si
neatenti. Il rugim ,vie imparitia Ta; faci-se voia Ta, precum in cer si pe pimant”.

»,Vie imparatia Ta” ne provoaca. Nu vi se pare ca nu suna a cerere, ci a imperativ, a
porunci, ,vie impiritia Ta”? Oare n-ar veni Imparatia lui Dumnezeu daca noi n-am cere? Ei
bine si aceasta cerere trebuie vazuta in profunzime. La o privire mai adanca nu putem uita ca
nu poruncim, ci ne rugam. Pentru ce? Ne rugam ca Tmpéré’;ia lui Dumnezeu sa vinag, sa soseasca,
sa se faca prezenta si activa in viata si sufletul nostru. Parintele Dumitru Staniloae spunea ca:
»2lubindu-1 ca Tatd, dorim sa vie imparatia Lui iubitoare. Daca l-am simti ca pe un stapan aspru,
apasator, nu am dori venirea imparatiei Lui”19,

De asemenea, ne amintim de alte doud aspecte legate de Imparatia lui Dumnezeu: 1.
Sfantul Apostol Matei este numit evanghelistul Imparatiei, intrucat in evanghelia sa una din
temele majore este cea a Imparitiei lui Dumnezeu. 2. Sfantul Evanghelist Luca ne spune ci
,Impdritia lui Dumnezeu este induntrul vostru” (Luca 17, 21).

De aici, firesc, poate izvori o noui intrebare: Dacd Impdrdtia lui Dumnezeu este induntrul
nostru, atunci de ce mai cerem ca ea sd vind? Trebuie sa fim totusi cu luare aminte, sa nu ne
pripim. Vorbim, pe de o parte, de Imparatia lui Dumnezeu care este in noi, dar pe de alti parte
de Imparatia lui Dumnezeu din afara, eshatologici, despre care ne vorbeste si Sfaintul Apostol
Petru, la care ne facem partasi, cand spune: , Asteptand si grabind venirea zilei Domnului, din
pricina careia cerurile, luand foc, se vor nimici, iar stihiile, aprinse, se vor topi!” (Il Petru 3, 12).

Prin urmare, despre care dintre cele doua imparatii e vorba in Rugaciunea Domneasca?
Am fi tentati sa spunem ca despre cea din urma. Dar daca nu este asa, daca mai implica o nuanta?
La o analiza mai minutioasa suntem tentati sa spunem amandoua, intrucat nu putem cere sa
vina Imparitia lui Dumnezeu, cea de la Sfarsitul Veacurilor, daci nu suntem pregititi si nu am
actualizat imparitia dinlduntrul nostru. Intrebandu-i pe sfinti despre aceasti expresie, Sfantul
loan Hrisostom ne impartaseste urmatoarele:

,S1 aceste cuvinte sunt iardsi cuvintele unui copil recunoscdtor, care nu-si lipeste sufletul

de cele ce se vdd, nici nu socoteste mare lucru pe cele din lumea aceasta, ci se grdbeste

17 Fiecare cateheza se va deschide cu rostirea in comun a rugaciunii , Tatal nostru”
18 Desi parem redundanti, repetitivi, repunctarea unor aspecte, asupra carora am insistat si in cateheza trecuta,
este necesara. E drept, de aceasta data In partea introductiva a catehezei, repetitiile au rolul de fixare, dupa cum
se procedeaza in lectiile de scoald, ajutam la fixarea cunostintelor.
19 Pr. Dumitru STANILOAE, Spiritualitate si comuniune in Liturghia ortodoxd, 1l, Editura Institutului Biblic si de
Misiune al Bisericii Ortodoxe Romane, Bucuresti, 2004, p. 534.
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cdtre Tatdl si doreste cu infocare pe cele viitoare. Toate acestea se nasc dintr-o constiintd

curatd si dintr-un suflet desprins de lucrurile de pe pdmant”?0,

In completarea cuvintelor sfantului patriarh al Constantinopolului vin cuvintele unui alt
mare sfant, pe nume Grigorie de Nyssa, pe care l-am mai intalnit si In catehezele precedente,
punand accentul pe urmatoarele:

,Cand cerem deci sd vind la noi Impdrdtia lui Dumnezeu, o cerem aceasta prin puterea lui

Dumnezeu. Cer sd md izbdveasca de stricdciune (de corupere, de descompunere), sd md

eliberez de moarte, sd fiu dezlegat de legdturile pdcatului, sd nu mai impdrdteascd asupra

mea moartea, sd nu lucreze impotriva noastrd tirania rdutdtii, sd nu mai fiu sub stdpdnirea
celui ce md rdzboieste, sd nu md mai ducd acela in prinsoare prin pdcat; ci sd vind la mine

Impdrdtia Ta, ca sd fugd de la mine, mai bine zis sd se mute in nefiintd patimile ce md

stdpdnesc si impdrdtesc acum peste mine”?1,

Sfantul Grigorie subliniaza un aspect care ne este de mare ajutor in intelegerea
urmitoarei cereri: ,faci-se voia Ta, precum in cer si pe pimant”. Noi cerem ca Imparitia lui
Dumnezeu sa vina, dar prin puterea Sa, or, acest lucru inseamna recunoasterea autoritatii
dumnezeiesti, recunoasterea suprematiei Sale, ceea ce este semn de smerenie sau, mai bine
spus, de auto-invitatie la smerenie. Vedeti cum se leaga de frumos lucrurile! Cerem sa ,vina
Imparitia lui Dumnezeu” constienti de faptul ci ea nu va veni decat prin vointa si puterea Sa,
moment in care ne smerim si ne plecam in fata Creatorului.

Sigur, acum suntem la etapa disecarii firului de par in patru, deci la etapa Intrebarilor si
nu putem ramane insensibili la cuvintele ,precum in cer asa si pe pamant”. Ce vor sa spuna?
Incotro vor si ne orienteze?

Observam ca din nou apare notiunea de ,cer”. De aceasta data pentru a sublinia lumea
ingerilor, lumea nevazuta, dar supusa lui Dumnezeu. Acolo se face intru totul voia Lui, acolo
totul se petrece dupa cuvantul Domnului, acolo nu e ca pe pamant. Acolo este idealul, locul
model, paradigmatic. De aceea noi cerem sa se faca voia Lui ca In cer.

Importanta venirii Imparatiei lui Dumnezeu nu poate fi minimalizatd. Venirea ei
inseamnad, pe de o parte, vivificarea legilor lui Dumnezeu in noi, miscarea vietii interioare in
sensul mantuirii, iar, pe de alta parte, accelerarea venirii Fiului pe norii judecatii. Aceasta venire
va Insemna ruperea zapisului greselilor noastre si instalarea pentru eternitate a Cerului nou si
a Pamantului nou, a unei vieti in har.

Daca ne uitam cu atentie in sfanta biserica, putem observa crucea pe care este rastignit
Invatitorul. Ea vorbeste despre sidvarsirea voii lui Dumnezeu, aceea de a mantui neamul
omenesc. Or, ce poate fi mai clar decat aceasta cand vine vorba despre numele lui Dumnezeu?

Pentru noi cei de azi, pentru mine, pentru tine, pentru noi toti, venirea
Imparitiei lui Dumnezeu este o realitate pe care o putem citi in fiecare miscare a naturii. Nimic
nu ni se datoreaza, iar tot ceea ce facem ca oameni observam ca e perisabil, trecator, mic si
insignifiant raportat la mareata creatie a Dumnezeului nevizut. Iimparitia lui Dumnezeu si voia
sa sunt doua elemente care, daca lipsesc din iconomia mantuirii, nu ne mai permitem sa vorbim
despre o astfel de randuiald a mantuirii. S3 ciutdm Imparatia lui Dumnezeu si toate celelalte ni
se vor adauga noua!

20 SF. 10AN GURA DE AUR, Omilii la Matei, PSB 23, traducere, indici si note de Pr. Dumitru Fecioru, EIBMBOR, Bucuresti,
1994, p. 251.
21 SF. GRIGORIE DE NYSSA, Despre rugdciunea domneascd, PSB 29, traducere de Pr.Dumitru Staniloae si Pr. loan Buga,

Bucuresti, EIBMBOR, 1982, p. 428.
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Cateheza viitoare va avea In centru cererea: ,Painea noastra cea spre fiinta da-ne-o noua
astazi”. Amin!

=
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»,Painea noastra cea spre fiinta da-ne-o noua astazi” (Matei 6, 11)
CatehezaalV-a

In cateheza anterioard am observat cat de aproape suntem de Impéritia lui Dumnezeu
(Luca 17, 21), motiv pentru care ne rugam sa soseasca cat mai repede, iar noi sa fim pregatiti
pentru aceasta; ne rugam, de asemenea, ca Voia Domnului sa se faca pe pamant asa cum se
implineste si in ceruri, pentru a ne arata fii iubitori si recunoscatori pentru ce am primit.

In cererea a IV-a cerem: , Pdinea noastrd cea spre fiintd, dd-ne-o noud astdzi”.

Daca pana acum ne-am rugat pentru cele duhovnicesti, pentru apropierea noastra de
Dumnezeu, pentru a fi copii vrednici de camara Tatalui, pentru a umbla pe cararile Sale, acum
se produce o schimbare de sens, dar care nu contravine celor spuse pana acum.

As dori sa ne reamintim impreuna de episodul din cartea Facere, cind Dumnezeu il
creeaza pe om, il pune In gradina Raiului, si {i ofera posibilitatea si dreptul sa manance din toti
pomii, spunandu-i: ,Din toti pomii din rai poti sd mdndnci, iar din pomul cunostintei binelui si
rdului sd nu mdndnci, cdci, in ziua in care vei manca din el, vei muri negresit!” (Facere 2, 16-17).
Acesta este primul text in care se subliniaza dreptul omului de a se hrani, dar, inainte de toate,
nevoia de a se hrani. Desigur, in perioada paradisiaca el are dreptul sa manance din toti pomii,
are binecuvantarea Creatorului, doar dintr-un pom nu poate manca. Observam, ca o paranteza,
ca distinctia, alegerea este facuta de Tatdl, care incearca sa-1 protejeze pe om de ceea ce l-ar
putea vatama.

Stim ce a facut Adam si Eva, cunoastem consecinta neascultarii si vatamarea firii umane
prin gustarea din pomul cunoasterii binelui si raului. In aceastd cheie trebuie si vedem si
cererea ,Painea noastra cea spre fiin{a, da-ne-o noua astazi”. Painea este simbol al vietii, ea
este aliment esential, de baza pentru trupul omenesc si avem mare nevoie de ea. Numai ca ea
trebuie vizutd in contextul cererii. In acest sens pr. Alexandru Schmemann subliniazi
urmatoarele: ,Astfel, hrana a devenit darul vietii, iar viata, o cunoastere a libertatii si a frumusetii
spiritului. Hrana se transformd in viatd (...). Ceea ce omul mdndncd cu binecuvdantdri si fricd de
Dumnezeu se transformd in viatd, se preface in energie creatoare. In fapt, acesta este motivul
pentru care ne rugam Domnului cu atdta ddruire, ca pdinea pe care o mdncdm sd n-o mdncdm cu
nevrednicie”?2,

Pe de alta parte, mai putem sesiza un aspect deosebit de important si anume ca omul,
crestinul, care rosteste aceasta cerere, se transpune intr-o stare de smerenie. El nu spune:
»,painea pe care eu o muncesc, vreau sa 0 mananc”, nici: ,painea pe care o merit, o vreau”, ci,
intr-o adanca supunere, spune ,,painea noastra cea spre fiin{a/cea de toate zilele, da-ne-o noua
astazi”. Cu alte cuvinte ,Doamne, suntem la dispozitia Ta, Tu esti Atotputernic si in mana Ta se
afla toate, mai ales hrana noastra cea de toate zilele”. Aproape inconstient, rostind aceasta
rugaciune, ne smerim, recunoastem autoritatea Bunului Dumnezeu.

Dupa toate cele expuse pana acum ar mai ramane inca un punct ce nu trebuie lasat de o
parte. De ce oare spunem , dd-ne-o noua astazi” si nu ,da-ne-o noua in fiecare zi?”

Pentru a ne raspunde la aceasta intrebare va invit sa ne apropiem, din nou, de Sfintele
Scripturi, mai precis de cartea lesirea sau Exodul, unde se relateaza cum poporul evreu, iesit
din robia egipteana, primea pentru hrana zilnic mand din ceruri:

Jlar Moise le-a zis: Aceasta e pdinea pe care v-o dd Dumnezeu sd o mdncati. latd ce a

22 Pr. Alexander Schmemann, Tatdl nostru, traducere din limba engleza de Luminita-Irina Niculescu, Sophia,

Bucuresti, 2010, p. 55.
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poruncit Domnul: Adunati fiecare cdt sd vd ajungd de mancat; cdte un omer de om, dupd

numdrul sufletelor voastre; fiecare cdti are in cort, atdtea omere sd adune. (...) Nimeni sa

nu lase din aceasta pe a doua zi; Dar ei n-au ascultat de Moise, ci unii au ldsat din aceasta

pe a doua zi; dar a fdcut viermi si s-a stricat. Si s-a maniat pe ei Moise” (lesire 16, 15-16,

19-20).

Painea venea de la Dumnezeu si nu aveau dreptul sa-si faca rezerve de pe o zi pe alta,
intrucat aceasta era dovada de neincredere in purtarea de grija a lui Dumnezeu, iar El tocmai
credinta lor dorea sa o Intareascad, sa o maturizeze.

Vedeti, noi crestinii sustinem ca nu stim nici ziua nici ceasul cand va veni Fiul Omului,
incercam sa fim pregatiti ca In orice moment sa plecam, suntem siguri doar de clipa pe care o
traim, pe maine nu stim ce se va intAmpla. Credem ci va avea grija Domnul de noi. In aceasti
logica intra si,,da-ne-o nouad astazi”. Da, astazi! Pentru ca astazi avem nevoie de ea, acum suntem
in viata si o putem consuma si o putem transforma in viata.

n acest sens, Sfantul loan Guri de Aur spune urmatoarele:

,2Uitd-mi-te catd duhovnicie este si in cele trupesti! Nu ne-a poruncit sd ne rugdm nici

pentru averli, nici pentru desfdtdri, nici pentru haine luxoase, pentru nimic din unele ca

acestea, ci numai pentru pdine, anume pentru pdinea cea de astdzi, ca sd nu ne ingrijim
pentru ziua cea de mdine! De aceea a si addugat: Pdinea cea de toate zilele, adicd pdinea
care ne trebuie astdzi pentru hrana noastra”?23.

Coroborate, versetul din cartea lesirea si cuvintele Sfantului loan Gura de Aur lamuresc
pe deplin cererea a patra a Rugaciunii Domnesti.

Retinem ca painea cea de toate zilele e hrana binecuvantata de Dumnezeu si daruita de
El; ca aceastd hrana se transforma in viata si ca viata e un alt dar pe care Bunul Dumnezeu ni l-
a daruit.

In aceeasi ordine de idei, e important si observam si o alti dimensiune a textului
analizat, pe care Sfantul Maxim Marturisitorul o ilustreaza astfel:

»Sd ne multumim numai cu cele ce sustin, dar nu si cu cele ce indulcesc viata noastrd de
aici. Si numai pentru ele sd ne rugdm, cum am invdtat, lui Dumnezeu, ca sd ne putem pazi sufletul
nerobit si nimic din cele vdazute sd nu-I retind de dragul trupului. Sd ne ardtdm mdncdnd pentru a
trdi, nu trdind pentru a mdnca. Cdci primul lucru este propriu firii rationale; al doilea, celei
nerationale. Sd fim pdzitori intocmai ai rugdciunii, ardtdndu-ne prin fapte cd imbrdtisim cu
hotdrare o unicd si singurd viatd, pe cea in Duh, si in vederea dobdndirii ei o folosim pe cea de fatd.
De dragul aceleia sd incuviintdm folosirea acesteia atdta cdt sd nu renuntdm de a o sustine pe
aceasta cu pdine si de a pdzi vigoarea ei naturald atdta cdt sd nu fie spre stricdciune. Sd nu
urmdrim ca sd trdim, pur si simplu, ci ca sd trdim lui Dumnezeu, fdcdnd din trup un inger (vestitor)
al sufletului, strdbdtut de ratiune prin virtuti, iar din suflet un vestitor al lui Dumnezeu prin fixarea
in cele bune. lar aceastd pdine sd o mdrginim in chip firesc la o singurd zi, rusinea de ddtdtorul
rugdciunii oprindu-ne sd intindem cererea pentru ea la o a doua zi"?4.

Nu putem incheia fara a ne face un examen de constiinta si fara a recunoaste ca niciodata
nu ne gandim doar la painea pe care Dumnezeu ne-o da astadzi. Noi gandim in perspectiva,
pentru viitor si nici nu e rau, Insa gandim egoist si il excludem pe Dumnezeu, ceea ce e cu

23 Sf. loan Gura de Aur, Omilii la Matei, PSB 23, traducere, indici si note de Pr. Dumitru Fecioru, EIBMBOR, Bucuresti,
1994, p. 253.

24 Filocalia sau culegere din scrierile sfintilor pdrinti, care aratd cum se poate omul curdti, lumina si desdvdrsi, vol. 2,
Sf. Maxim Marturisitorul, trad. Pr. Dumitru Staniloae, editia a IlI-a, Humanitas, Bucuresti, 2009, p. 247.
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adevarat rau, avand impresia ca El e undeva departe. Ne comportam ca poporul evreu, care,
indata ce Moise a urcat pe munte pentru a primi legile, a cautat sa-si fac un zeu caruia sa i se
inchine. Si noi, cum ne indepartam de Dumnezeu cum Incepem sa uitam ca avem nevoie sa ne
ingrijim de ziua pe care o avem inainte, in perspectiva celei ce va veni si care va fi vesnica.

In cateheza urmitoare vom avea in atentie versetul: ,Si ne iartd noui greselile noastre
precum si noi iertam gresitilor nostri”. Amin!

X
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»31 ne iarta noua greselile noastre, precum si noi iertam gresitilor nostri” (Matei 6, 12)
Catehezaa V-a

Cu catinaintam in talcuirea Rugaciunii Domnesti, cu atat suntem mai cuprinsi de mirare.
De mirare pentru ca de atatea ori am rostit aceasta rugaciune si totusi nu am inteles-o decat
foarte putin. Totodatd, multumim Bunului Dumnezeu ca prin intermediul Sfintelor Scripturi si
al Sfintilor Parinti ne sunt descoperite noi si noi sensuri.

In cea de-a cincea cerere Il rugdm pe Dumnezeu un lucru, care, dupa cum vom vedea, ne
obliga la foarte multe: ,Si ne iartd noud greselile noastre, precum si noi iertdm gresitilor nostri”
(Matei 6, 12). Arhiepiscopul Dmitri sublinia: ,,Din nou, cererile noastre trebuie sd aibd in vedere,
mai presus de toate, viata noastrd spirituald, cdci nimic nu este mai important in viata unui crestin
decdt sd-i fie iertate pdcatele”?>.

Toata predica de pe munte, din care face parte si rugaciunea , Tatdl nostru”, sintetizeaza
Legea Noud a Mantuitorului, o lege care vine si completeaza Vechiul Legamant, o lege care nu
numai ca implineste, dar, acolo unde se impune, inlatura vechile si proastele obiceiuri ale unui
popor indaratnic si razbunator, oferind ca raspuns iubirea din care izvorasc toate, mai ales
iertarea.

Atunci cand Mantuitorul rosteste cuvantul ,greseli” se refera la pacat. Despre pacat
spunea vrednicul de pomenire Mitropolitul Nicolae Mladin urmatoarele:

,sunt criterii diferite dupd care se face impdrtirea pdcatelor, insd precum in cazul
virtutilor existd o singurd virtute sursd, si aici e un singur pdcat ca origine, un singur izvor
al pdcatului si precum din virtutea iubirii izvordsc toate celelalte, tot asa si egoismul este
izvorul tuturor pdcatelor, adicd indepdrtarea fiintei noastre de Dumnezeu si de aproapele
si intoarcerea unilaterald spre noi insine. Acest egoism se manifestd in mod variat in raport
cu Dumnezeu, cu lumea, cu semenii, existand o serie de pdcate”?26.

Pentru a Intelege mai bine raportul dintre iertarea pacatelor de catre Dumnezeu
respectiv de catre om, va invit sa lecturam impreuna pilda celor doi datornici:

»De aceea, asemdnatu-s-a impdrdtia cerurilor omului fmpdrat care a voit sd se socoteascd

cu slugile sale. Si incepdnd sd se socoteascd cu ele, i s-a adus un datornic cu zece mii de
talanti. Dar neavdnd el cu ce sd pldteascd, stdpdnul sdu a poruncit sd fie vandut el si femeia
si copiii §i toate cdte are, ca sd se pldteascd. Deci, cazdndu-i in genunchi, sluga aceea i se
inchina, zicdnd: Doamne, ingdduieste-md si-ti voi pldti tie tot. lar stdpdnul slugii aceleia,
milostivindu-se de el, i-a dat drumul si i-a iertat si datoria. Dar iesind, sluga aceea a gdsit

pe unul dintre cei ce slujeau cu el si care-i datora o sutd de dinari. Si pundnd mdna pe el, il

sugruma zicdnd: Pldteste-mi ce esti dator. Deci, cdzdnd cel ce era slugad ca si el, il ruga

zicdnd: ingéduie;te-md si iti voi pldti. Iar el nu voia, ci, mergdnd, I-a aruncat in inchisoare,
pdnd ce va pldti datoria. lar celelalte slugi, vazand deci cele petrecute, s-au intristat foarte
si, venind, au spus stdpdnului toate cele intdmplate. Atunci, chemdndu-I stapdnul sdu fii
zise: Slugad vicleand, toatd datoria aceea ti-am iertat-o, fiindcd m-ai rugat. Nu se cddea,
oare, ca si tu sd ai mild de cel impreund slugd cu tine, precum si eu am avut mild de tine?
Si maniindu-se stapanul lui, I-a dat pe mdna chinuitorilor pdnd ce-i va pldti toatd datoria.
Tot asa si Tatdl Meu cel ceresc vd va face voud dacd nu veti ierta - fiecare fratelui sdu - din

25Arhiep. Dmitri Royster, Impdridtia lui Dumnezeu. Tdlcuire duhovniceascd la Predica de pe Munte, traducere de
Prof. Dr. Remus Rus, EIBMBOR, Bucuresti, 2003, p. 79.
26Mitrop. Nicolae MLADIN, Poruncd si libertate. Prelegeri de morald ortodoxd, Renasterea, Cluj-Napoca, 2013, p. 219.
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inimile voastre” (Matei 18, 23-35).

Obisnuim sa impunem celorlalti lucruri pe care noi nu dorim sa le facem, sa pretindem
ceea ce nu suntem dispusi sa implinim. De ce oare? Sa fie din cauza egoismului, a alungarii
harului din noi?

In alti ordine de idei, Dumnezeu, Tmpératul cerului si al pamantului, ne ofera enorma
sansa a iertarii, dar, totodatd, asa cum subliniaza atat de frumos Sfantul Vasile cel Mare, ne ofera
posibilitatea sa-i fim asemenea. lertarea greselilor, a pacatelor, este proprie lui Dumnezeu, iar
cand noi iertam ne asemanam lui, suntem dumnezei dupa har. Daca vom ierta mult, mult ni se
va ierta: ,Cd de veti ierta oamenilor greselile lor, ierta-va si voud Tatdl vostru Cel ceresc; lar de nu
veti ierta oamenilor greselile lor, nici Tatdl vostru nu vd va ierta greselile voastre” (Matei 6, 14-
15). Noi 1i cerem sa fim iertati pentru ca este Tatal nostru. Pr. Dumitru Staniloae spunea: ,Dacd
ne este Tatd, avem curajul sd ii cerem sd ne ierte”?7.

De fapt, noi ne auto-conditiondam prin aceasta cerere. Cu alte cuvinte, il rugam pe
Dumnezeu sa ne ierte numai si numai daca iertarea respecta principiul reciprocitatii: ,Acela se
infatiseaza pe sine lui Dumnezeu pilda de virtute — daca e Ingaduit sa spunem asa - cerand Celui
ce nu poate fi imitat sa-l imite pe el, zicand: ,Si ne iarta noua greselile noastre, precum si noi
iertam gresitilor nostri”. El roaga adica pe Dumnezeu ca precum a fost el oamenilor, asa sa-i fie
si lui Dumnezeu. Deci dacd, asa cum a iertat el greselile celor ce i-au pacatuit lui, vrea sa i se
ierte si lui din partea lui Dumnezeu, e vadit ca precum Dumnezeu iarta fara patima pe cei ce-i
iarta, la fel si el iarta celor ce i-au gresit, aratandu-se fara patima fata de cele ce i s-au Intamplat.
El nu ingaduie nici unei amintiri suparatoare sa se Intipareasca In minte, ca sa nu fie dovedit ca
sfasie firea prin inclinarea (dispozitia) voii, dezbinandu-se de vreun om, om fiind si el?8.

Si acum, sa ne intoarcem putin In adancul sufletului nostru si sa ne raspundem sinceri
daca iertam pe semenii nostri cand acestia ne gresesc asa cum asteptam ca Dumnezeu sa ne
ierte pe noi.

Sfantul loan Scararul spunea: ,Unii s-au predat pe ei ostenelilor si sudorilor pentru a
dobandi iertare. Dar cel ce nu tine minte rdul a luat-o inaintea acestora, dacd e adevdrat cuvantul:
lertati repede si vi se va ierta din belsug” (Luca 6, 37).

In raport cu semenii nostri suntem adesea ca datornicul nemilostiv sau ca Abesalom
caruia multe i-a iertat tatal sau, David, dar el a Inteles sa-i rasplateasca dragostea prin complot
si ura (II Regi 15-18). Si intr-un caz si in celalalt, sfarsitul avea sa fie dramatic. Drama celor doi
poate fi interpretata de noi drept un semnal de atentionare, ca daca nu vom ierta si cu noi se va
intampla la fel, adica vom pierde ceea ce avem mai de pret, viata vesnica.

Intr-o lume in care legea talionului este inca activa, rostirea rugdciunii , Tatal nostru” si,
implicit, a celei de-a cincea cereri ne obliga la iertare, la iubire, la bunatate si ne ofera
perspectiva mantuirii. lertam pentru a ne elibera pe noi, iertdm pentru a ne gasi linistea, nu
iertam pentru ca asa il vom schimba, in mod automat, pe cel pe care-l iertam.

Cateheza urmatoare va inchide acest program catehetic. Atentia noastra se va indrepta
spre cuvintele: ,Si nu ne duce pe noi in ispita, ci ne izbaveste de cel rau”. Amin!

27 Pr. Dumitru STANILOAE, Spiritualitate si comuniune in Liturghia ortodoxd, p. 535.
28 Fjlocalia, vol. 2, Sf. Maxim Marturisitorul, p. 248.
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»Rugdciunea in viata mea”

»31 nu ne duce pe noi in ispita, ci ne izbaveste de cel rau.
Ci a Ta este Impariitia si puterea si slava in veci. Amin” (Matei 6, 13)
Cateheza a VI-a

1. Pregatirea aperceptiva

Se cuvine sa aducem slava Bunului Dumnezeu ca am ajuns sa traim aceasta clipa, ceas
de incununare a unui efort desfasurat pe o perioada de nu mai putin de sase intalniri, In care
preocuparea noastra a fost intelegerea rugaciunii ,Tatdl nostru”. Ultima cerere discutata a fost
aceea a iertarii pacatelor noastre si a iertarii semenilor. Cat de importanta este iertarea si cat
de mult se apropie omul de Dumnezeu prin iertarea semenilor!

2. Anuntarea temei

In aceastd intalnire ne vom opri asupra ultimelor doud cereri: ,Si nu ne duce pe noi in
ispita, ci ne izbaveste de cel rau”; si asupra Incheierii doxologice, de marire: ,Ca a Ta este
Imparitia si puterea si slava”.

3. Tratarea

Prima intrebare care ne vine In minte, cand incercam sa intelegem acest verset,
graviteaza In jurul a cum este posibil ca Dumnezeu sa ne ispiteasca? Mai este El un Dumnezeu
iubitor daca ne lasa in voia ispitei? Mai este El un Dumnezeu drept daca ne duce in ispita? Vom
vedea! Cum ne-am obisnuit pana acum vom adresa intrebari atat Sfintei Scripturi, cat si Sfintei
Traditii. Ce ne spune oare Biblia despre aceasta nedumerire a noastra. lata, Epistola Sfantului
lacov 1, 13-14:

,Nimeni sd nu zicd atunci cdnd este ispitit: de la Dumnezeu sunt ispitit, pentru cd

Dumnezeu nu este ispitit de rele si El insugsi nu ispiteste pe nimeni; Ci fiecare este ispitit

cand este tras si momit de insdsi pofta sa”.

Intrucat si aceste versete au neclarititile lor, ne indreptim privirea citre Sfantul
Grigorie de Nyssa, care se intreaba si el ca noi, ce vrea sa spund aceasta rugaciune:

»Ce ne porunceste deci aceastd invdtdturd a rugdciunii? Sd ramdnem afard de cele vazute

in lumea aceasta. Cdci zice in altd parte cdtre ucenicii Sdi: Intreaga lume zace in cel réu

(viclean). Deci cel ce voieste sd fie in afard de cel viclean va trebui sd se despartd de lume.

Cdci n-ar avea cum sd se atingd ispita de suflet, dacd nu le-ar intinde celor lacomi ca pe o

momeald, in acul ei viclean, ocupatia lumeasca?°”.

Sfantul Maxim Marturisitorul, coreland cu cererea anterioara, spunea: ,Scriptura aratda

prin acestea cd cel ce nu iartd desdvdrsit celor ce i-au gresit si nu-si infdtiseaza lui

Dumnezeu inima curatd de orice supdrare, strdlucind de lumina impdcdrii cu aproapele,

nu va dobdndi darul celor cerute si va fi predat ispitei si celui rdu dupd o dreaptd judecatd,

ca sd invete cd numai asa se curdteste de pdcate, dacd scoate din el supdrdrile impotriva

altora. , Ispitd”"numeste aici legea pdcatului, pe care n-a avut-o primul om cdnd a venit la

existentd; iar ,cel rdu”e diavolul, care a amestecat in firea oamenilor aceastd lege si a

convins pe om, prin amdgire, sda-si mute dorinta sufletului de la ceea ce este ingdduit la

ceea ce este oprit si sd se abatd spre cdlcarea poruncii dumnezeiesti, al cdrei efect a fost

pierderea nestricdciunii ddruite lui dupd har”30.

29 Sf. Grigorie de Nyssa, Despre rugdciunea domneascd, PSB 29, traducere de Pr. Dumitru Staniloae si Pr. loan Buga,

Bucuresti, EIBMBOR, 1982, p. 452.

30 Filocalia, vol. 2, Sf. Maxim Marturisitorul, p. 250.



»Rugdciunea in viata mea”

Cererea continud, oarecum explicativ, ,ci ne izbaveste de cel rau”. Cine este acest rau? La
ce se refera Mantuitorul cand foloseste aceste cuvinte?

»,Cel rau” este numit aici diavolul. Domnul ne porunceste sa purtam cu el razboi
neimpadcat si ne arata ca diavolul nu-i din fire asa. Ca rautatea nu vine de la fire, ci de la vointa.
Diavolul este numit prin excelenta asa din pricina covarsitoarei lui rautati si din pricina ca duce
cu noi razboi nelmpacat fara ca noi sa-l fi nedreptatit cu ceva. De aceea, Domnul nici n-a spus:
[zbaveste-ne de cei rai” ci de ,cel rau”, invatandu-ne sa nu purtam ura semenilor nostri pentru
relele pe care le suferim de la ei, ci sa mutam ura noastra de la ei la diavol, pentru ca el este
pricina tuturor relelor”31.

Rugaciunea se incheie cu o formula doxologica, de lauda pe care o aducem lui Dumnezeu:
,Ca a Ta este Imparatia si puterea si slava in veci. Amin!” Prin aceste cuvinte recunoastem
autoritatea absoluta a lui Dumnezeu, Singurul care poate sa ne implineasca cererile noastre.

4. Fixarea

Din cele expuse pana acum putem retine cd Dumnezeu nu este ispititor, el ingaduie
ispita, dar nu ne ispiteste. O Ingaduie pentru intdrirea noastra interioard, dar nu o genereaza.
[spita e o problema care e in apanajul fortelor Intunericului, e capcana in care putem sa intram
sau sa nu intram. E o chestiune de vointa si de exercitare a libertatii. Pe de alta parte, ,cel rau”
e indiscutabil diavolul, de care trebuie sa ne ferim.

5. Asocierea

[spitirea diavolului poate fi asociatd usor cu atragerea in capcana a unei armate de catre
o alta, de organizarea unei ambuscade in care poate cadea, pe langa cel asteptat, oricine trece
prin acel loc.

6. Generalizarea

La modul general, ispita trebuie vazuta intr-un sistem de generare si perpetuare a
pacatului.

7. Aplicarea/Actualizarea sau incheierea

Rugdciunea, in general, si, Tatal nostru”, in special, sunt instrumentele cele mai eficiente
in urcusul nostru catre Dumnezeu. Cele sapte trepte pe care le urcam prin rostirea Rugaciunii
Domnesti sunt treptele desavarsirii morale, sunt treptele care duc la Intalnirea cu Hristos cel
inviat, cu Omul deplin.

Astazi, mai mult decat oricand, cand lacomia este la tot pasul, individualismul s-a
acutizat; cand nu mai avem disponibilitate de a lupta cu cel rau, ci ne complacem in formule
iluzorii; astazi, cand incercam sa facem din cultul Bisericii o formulda convenabild, poate o
scurtare a Sfintei Liturghii; astazi, cand suntem atat de putin dispusi sa ne sacrificam pentru
valorile perene, astazi dam semnalul intrarii in lupta cu diavolul si trebuie, dupa cuvintele
Sfantului loan Gura de Aur, daca tot am intrat in lupta sa ne trezim si sa biruim. in caz contrar,
ne vom autoexila in infernul de care ar fi trebuit sa fugim. in incheiere, vi invit si rostim
impreuna rugaciunea , Tatadl nostru”!

Amin!

31 Sf. loan Gura de Aur, Omilii la Matei, PSB 23, traducere, indici si note de Pr. Dumitru Fecioru, EIBMBOR, Bucuresti,

1994, p. 255.



